
افرادسلامتیوبهداشتحفظبهکهاستروزمرهزندگیدرضروریومهمامورازیکیمنزلنظافت
اتاق‌ها،جملهازخانهقسمت‌هایکلیهکردنتمیزشاملمنزلنظافتخدماتمی‌کند.کمک

جاروبرقیگردگیری،کف،شستشویشاملنظافتخدماتهمچنین،است....وحمامآشپزخانه،
توسطمنزلنظافتخدماتازاستفادهمی‌شود.نیزوسایلکردنمرتبوپنجره‌هاشستنکشیدن،

می‌کند.تضمیننیزرانظافتکیفیتانرژی،ووقتدرصرفه‌جوییبرعلاوهتجربه،باومتخصصافراد
رضایتافزایشوزندگیکیفیتبهبودبهمی‌تواندمنزلنظافتخدماتازبهره‌گیرینتیجه،در

کند.کمکخانواده‌ها

سوتهسهشرکتدرمنزلنظافتخدماتارائه

‍ی‌دهد/نظافت-منزل‍3sute.comمراامکاناینشمابهمنزل،نظافتخدماتارائهباسوتهسهشرکت
اینکنید.صرفرازیادیانرژیووقتباشدنیازاینکهبدونباشیدداشتهمرتبوتمیزخانه‌ایکه

ازمی‌کند.برآوردهراشمانظافتینیازهایتمامیمجرب،وحرفه‌ایتیم‌هایازاستفادهباشرکت
تمامیبهداشتی،سرویس‌هایوآشپزخانهکردنتمیزوکفشستشویتاگرفتهکردنجارووگردگیری
خدماتکهمی‌دهدتضمینشمابهسوتهسهشرکتمی‌شوند.ارائهبالاکیفیتودقتباخدمات
حاصلمشتریانکاملرضایتتامی‌شودانجاممدرنتجهیزاتوشویندهموادبهترینبامنزلنظافت

شود.

https://3sute.com/%d9%86%d8%b8%d8%a7%d9%81%d8%aa-%d9%85%d9%86%d8%b2%d9%84/
https://3sute.com/%d9%86%d8%b8%d8%a7%d9%81%d8%aa-%d9%85%d9%86%d8%b2%d9%84/


بگیرم؟خدماتسوتهسهشرکتازمنزلنظافتبرایچرا

ازاستفادهباشرکتایناست.زیادیمزایایدارایمنزلنظافتبرایسوتهسهشرکتانتخاب
استفادههمچنین،می‌دهد.ارائهمطمئنوکیفیتبانظافتیخدماتآموزش‌دیده،وحرفه‌اینیروهای

کمکمحیطسلامتحفظوخدماتکیفیتبهبودبهپیشرفته،تجهیزاتومناسبشویندهمواداز
ارائهومناسبقیمت‌هایزمان‌بندی،درانعطاف‌پذیریبهمی‌توانشرکتاینمزایایدیگرازمی‌کند.
نظموپاکیزگیازراحتخیالبامی‌توانیدسوته،سهشرکتانتخابباکرد.اشارهخدماتبرایگارانتی

ببرید.لذتخودمنزل



شرکتاینجنبه‌هایمهم‌ترینازیکیسوتهسهشرکتدرکارگرانهویتاحرازوامنیتبهتوجه
جلوگیریبهبلکهاست،ضروریکارگرانایمنیوسلامتحفظبرایتنهانهامراینمی‌شود.محسوب

کمکنیزشودشرکتمتوجهبیرونیکارگرانسویازاستممکنکهاحتمالیخطراتگونههراز
تمیزجملهازکاری،جنبه‌هایتمامیبرمستمرودقیقنظارت‌هایاعمالباسوتهسهشرکتمی‌کند.

کند.فراهمخودکارگرانبرایایمنوسالممحیطیتامی‌کندتلاشکار،محیطبودن

لیستواردمجازیغیرفردهیچوهویت‌شده‌احرازکارگرانتمامیکهمی‌کندحاصلشرکتاین
ازدرستیبهتامی‌گیرندقرارمنظمآموزش‌هایتحتنیزکارگراناین،برعلاوهنمی‌شود.شرکتپرسنل

کنند.جلوگیریحادثهگونههربروزازلازم،استانداردهایرعایتباوکننداستفادهایمنیتجهیزات

قادردارد،کاریفرآیندهایبردقیقنظارتوکارکیفیتبهکهویژه‌ایتوجهدلیلبهسوتهسهشرکت
ازدیگریکینیزشرکتاینتوسطکارگارانتیدهد.ارائهتضمین‌شده‌وبالاکیفیتباخدماتیاست

اینکنند.استفادهشرکتاینخدماتازکاملاطمینانبامشتریانمی‌شودباعثکهاستعواملی
سهشرکتکار،درنقصیامشکلگونههربروزصورتدرکهمی‌دهداطمینانمشتریانبهگارانتی
بود.خواهدآنرفعبهمتعهدسوته

سوتهسهمنزلنظافتخدماتشرحلیستچک

مرتبوپاکخانه‌ایممکنزمانکمتریندرتامی‌کندکمکشمابهسوتهسهمنزلنظافتخدمات
داشتنخواهیدخودخانهتمیزیدربارهنگرانیبهنیازیدیگرخدمات،اینازاستفادهباباشید.داشته

دهید.اختصاصمهم‌ترکارهایبهراخودوقتمی‌توانیدو

شمارهباکافیستآقا،یاوخانمفوریمنزلنظافتارسالوفوریمنزلنظافتخدماتسفارشبرای
ثبتازپسکنید.تکمیلراسفارشفرمشرکت،وب‌سایتطریقازیابگیریدتماسشرکتتماس

رانظرموردخدماتومی‌شونداعزامشمامحلبهزمانکوتاه‌تریندرنظافتحرفه‌ایتیمسفارش،
است:زیرشرحبهسوتهسهمنزلنظافتخدماتشرحلیستچکمی‌دهند.ارائه



سطوحواتاق‌هاکاملگردگیری●
پنجره‌هاوشیشه‌هاکردنتمیز●
فرش‌هاوکف‌پوش‌هاکشیدنجاروبرقی●
سرامیکیسطوحوکفشستشوی●
آنوسایلوآشپزخانهکردنتمیز●
آشپزخانهسطوحوسینکشستشوی●
حماموبهداشتیسرویس‌هایکردنتمیز●
استفادهپرسطوحودستگیره‌هاکردنضدعفونی●
کیسه‌هاتعویضوزبالهسطل‌هایکردنخالی●
....وملافه‌هاتعویضوتخت‌خواب‌هاکردنمرتب●



شماست!باانتخابآقا؟یابهترهخانمکارگرمنزلنظافتبرای

اعتقادافرادازبرخیدارد.بستگیمختلفیعواملبهمنزلنظافتبرایآقایاخانمکارگربینانتخاب
ازاست.بهتریگزینهخانه،کارهایانجامدربیشترحساسیتودقتدلیلبهخانمکارگرکهدارند
سنگین‌تر،کارهایانجامامکانوبیشترفیزیکیتواناییدلیلبهآقاکارگرکهمعتقدندبرخیدیگر،طرف

است.مناسب‌تر

راحت‌ترخانمکارگربااگراست.کارگربهشمااعتمادوراحتیانتخاب،ایندرعواملمهم‌ترینازیکی
ازبرخیهمچنین،باشد.بهتریانتخاباستممکندارید،بیشتریامنیتاحساسوهستید



کارگرازحمام،وآشپزخانهمانندخانه،ازخاصیبخش‌هاینظافتبرایکهمی‌دهندترجیحخانواده‌ها
کنند.استفادهخانم

کهاستایننکتهمهم‌تریندارد.شماشخصیترجیحاتونیازهابهبستگیانتخاببهتریننهایت،در
نظافتکاربتواندتاباشدکافیتجربهدارایواعتمادقابلمسئولیت‌پذیر،می‌کنید،انتخابکهکارگری

دهد.انجامخوبیبهرامنزل

است؟چقدرسوتهسهدرمنزلنظافتخدماتتعرفه

قیمتاینکهاستمتفاوتنیازموردخدماتومنطقهبهبستهمنزلنظافتقیمت،۱۴۰۳سالدر
ازباشد.گردگیریوکردنجاروپنجره‌ها،شستشویخانه،کاملنظافتمانندمواردیشاملمی‌تواند

میزاننظافتچی،کاریساعاتبهمی‌توانخانهتمیزکاریقیمتتعیینمعیارهایمهم‌ترینجمله
اشارهو…اعزاممحلشوینده،نوعمصرفی،ابزارهاینظافت،کیفیتنظافتچیان،تعدادمحیط،آلودگی

کرد.

ارائهمدتطولانیقراردادهاییاوثابتمشتریانبرایویژه‌ایتخفیف‌هایسوتهسهشرکتهمچنین،
وبگیریدتماسمامجموعهبامی‌توانیدمنزل،نظافتبرایشرکتدقیق‌قیمتدریافتبرایمی‌دهند.

بهترینباخانمیاآقافوریمنزلنظافتارسالبرایسپسوشویدمطلعآن‌هاقیمت‌هایوخدماتاز
بهساعتیصورتبهشرکتاینجاریسالتعرفههمچنیننمایید.اقدامکیفیتتضمینوقیمت
است:زیرشرح

)تومان(هزینهخدماتنوع

تومان475000آقاتوسطساعت4برایمنزلنظافتقیمت



تومان545000آقاتوسطساعت5برایمنزلنظافتقیمت

تومان625000آقاتوسطساعت64برایمنزلنظافتقیمت

داره؟کارساعتچندمنخانهنظافت

تمیزبرایکهزمانیمدتدارد.نیاززیادیدقتوزمانبهاغلبکهاستکارهاییازیکیخانهنظافت
شماکهاستخدماتینوععوامل،اینازیکیدارد.بستگیمختلفیعواملبهاست،لازمخانهکردن

فقطآیاکامل؟وعمیقنظافتیاداریدنیازسطحینظافتیکبهفقطآیامثال،عنوانبهدارید.نیاز
نیازموردنیزمبلمانوپنجره‌هادیوارها،کردنتمیزیاشوندگردگیریسطوحوکف‌هامی‌خواهید

است؟

خانه‌هایدارد.نظافتزمانمدتتعییندرمهمیبسیارنقشنیزخانهمتراژخدمات،نوعبرعلاوه
استممکنکوچک‌ترخانه‌هایکهحالیدردارند،نیازکردنتمیزبرایبیشتریزمانبهطبیعتابزرگتر

یکاماشود،تمیزساعتچنددراستممکنکوچکآپارتمانیکمثال،عنوانبهشوند.تمیزسریع‌تر
ببرد.زمانکاملروزیکحتییاساعتچندینمی‌تواندطبقهواتاقچندینبابزرگخانه

نظافتمنظمبه‌طورخانهاگرمی‌گذارد.تاثیرنظافتزمانمدتبرنیزخانهاولیهوضعیتهمچنین،
تمیز‌نشده‌طولانیمدتبرایخانهاگرامااست.لازمآنکردنتمیزبرایکمتریزماناحتمالامی‌شود،

باشد.آلودگی‌هاوکثیفی‌هابهرسیدگیبرایبیشتریزمانبهنیازاستممکنباشد،



جا!همهازترکیفیتباوارزان‌ترمنزلنظافتخدماتتجربه

بهتوجهبااست.بودهکیفیت‌ترباوارزان‌ترمنزلنظافتخانواده‌هااصلیدغدغه‌هایازیکیهمیشه
باراخودمنزلنظافتیخدماتبتوانندتاهستندراهکارهاییدنبالبهافرادزندگی،بالایهزینه‌های

ارزان‌ترهمکهمنزلنظافتخدماتارائهباسوتهسهدرماکنند.دریافتمناسبقیمتیوبالاکیفیتی
خدماتاینکنیم.جلبرامشتریانازبسیاریرضایتتوانسته‌ایماست،رقباسایرازکیفیت‌ترباهمو

کهاستمنزلبخش‌هایسایروبهداشتیسرویس‌هایآشپزخانه،اتاق‌ها،کاملکردنتمیزشامل
می‌شود.انجامکیفیتباشویندهموادازاستفادهباوحرفه‌ایتیمیتوسط



رااضافیهزینه‌هایتوانسته‌ایممجرب،نیروهایازاستفادهونوینتکنولوژی‌هایازبهره‌گیریباما
ارائهوزمان‌بندیدرانعطاف‌پذیریهمچنین،دهیم.ارائهکیفیت‌ترباوارزان‌ترخدماتیودهیمکاهش

منزلنظافتخدماتتجربهاست.مابارزویژگی‌هایدیگرازمشتریان،نیازهایبامطابقخدمات
شماواستدسترسیقابلآنلاینرزرویاوتلفنیتماسیکباتنهاجا!همهازکیفیت‌ترباوارزان‌تر

ببرید.لذتخودمنزلدرنظموپاکیزگیازکاملاطمینانبامی‌توانید

پیشتونه!سوتهسهداشتیدنیازفوریصورتبهمنزلنظافتکارگراگر

کنیم.کمکشمابهمی‌توانیممادارید،فوریصورتبهمنزلنظافتبرایکارگردرخواستشمااگر
هربهاگراست.ماژورفورسواضطراریمواقعدرمنزلنظافتکارگرانسریعاعزامشاملماخدمات

کهدیگریموقعیتهریاخانواده،یادوستانسویازغیرمنتظرهبازدیدناگهانی،مهمانیمانندعلتی
خدمت‌رسانیشمابهممکنزمانکمتریندرتااستآمادهماتیمدارید،منزلفوریکردنتمیزبهنیاز

کند.

وداریدفورینظافتوتمیزیبهنیازشماکهمی‌آیدپیششرایطیمواقع،برخیکهمی‌کنیمدرکما
فورینیازهایبهتااستطراحی‌شده‌ماسریعاعزامخدماتدلیل،همینبهبمانید.منتظرنمی‌توانید

زمانیدرمی‌توانندحرفه‌ای،تجهیزاتازاستفادهبابالا،مهارتوتجربهباماکارگراندهد.پاسخشما
کنند.تمیزممکنشکلبهترینبهراشمامنزلکوتاه

سوته!سهشرکتدرمنزلنظافتکارگرانویژگی

بایدومی‌شودگرفتهنظردرروزمرهزندگیدرضروریشریکیکعنوانبهخانهنظافتبرایخوبکارگر
استخدامباسوته«سه»مجموعهنظافتیوخدماتیشرکتباشد.خاصیمهارت‌هایوویژگی‌هادارای

ازبرخیمی‌دهد.ارائهتهرانمختلفمناطقدررامنزلنظافتخدماتمتعهد،وتجربهباکارگران
است:زیرشرحبهمنزلنظافتبرایخوبکارگریکمشخصاتمهم‌ترین



زمان،رعایتباشد.وظایفدقیقانجامبهمتعهدومسئولیت‌پذیربایدکارگریکتعهد:ومسئولیت.۱
است.اوعمل‌کرداساسیاصولازبرنامهبهاحترامووقت‌شناسی

باشد.داشتهقبلیتجربهمراقبتیاآشپزینظافت،زمینهدربایدمنزلکارگرفنی:مهارتوتجربه.۲
می‌شود.دادهترجیحخانگیلوازمازاستفادهدرفنیمهارتهمچنین

بهوداردزیادیاهمیتمنزلکارگربرایموثرارتباطبرقراریتواناییودرایتخوب:ارتباطودرایت.۳
می‌کند.کمکخانوادهاعضایبامثبترابطهایجاد

امراینباشد.داشتهتوجهخودسلامتوفردینظافتبهبایدکارگرفردی:سلامتوبهداشت.۴
می‌دهد.کاهشرابیماری‌هاانتقالاحتمالومی‌شودخانهدرایمنیوراحتیافزایشباعث

بایدرو،اینازروبروست.متنوعیچالش‌هایوموقعیت‌هابامنزلکارگرسازگاری:وانعطاف‌پذیری.۵
باشد.داشتهرامنزلداخلمختلفشرایطوتغییراتباتطبیقتواناییوبودهانعطاف‌پذیر

بنابرایناست،متعددوظایفازمجموعه‌ایشاملمنزلکارگرنقشموثر:برنامه‌ریزیوسازماندهی.۶
به‌طوروظایفکهشودحاصلاطمینانتاباشدروزانهموثربرنامه‌ریزیبهقادروسازماندهی‌شده‌باید

می‌شوند.انجامموثر

بایدویباشد،کودکانباتعاملشاملمنزلکارگروظایفکهصورتیدرکودکان:بامناسبتعامل.۷
کند.برخوردمهربانانهآن‌هاباوداشتهکودکاننیازهایازمناسبیدرکوارتباطیمهارت‌های

رفتاراحترامومهربانیبااوباوگیردقراراحتراموارزشموردبایدمنزلکارگراحترام:وقدردانی.۸
می‌کند.کمکمثبتکاریفضایایجادبهامراینکهشود

وشخصیاطلاعاتمحرمانگیرعایتحرفه‌ای،نظافت‌چییکویژگی‌هایازیکیمحرمانگی:حفظ.۹
مراقبوبگذارداحترامخانوادهاعضایخصوصیحریمبهبایدنظافت‌چیاست.خصوصیمسائل

باشد.شخصیاطلاعات



افزایشازناشیاسترسبااستممکننظافت‌چییکاوقات،گاهیاسترس:مدیریتتوانایی.۱۰
بدونکندمدیریتموثربه‌طوررااسترسبتواندبایداوشود.مواجهغیرمنتظرهشرایطیاکارحجم
شود.واردآسیبیعملکردشبهاینکه

رانظافت‌چیتواناییمداوم،یادگیریبهاشتیاقوموثردادنگوشمداوم:یادگیریودادنگوش.۱۱
اومهارت‌هایبهبودبهمی‌تواندمداومتوسعهمی‌دهد.افزایشخانوادهنیازهایبهترکردنبرآوردهدر

کند.کمک

بامقابلهبرایخلاقتفکرونوآوریبهگاهیاستممکنخوبنظافت‌چییکخلاق:تفکر.۱۲
غیرموقعیت‌هایدرموثرکاربرایرااوتواناییخلاق،جنبهاینباشد.داشتهنیازخاصچالش‌های

می‌دهد.افزایشمتعارف

سوته!سهمنزلتوننظافتانجامتاسفارشثبتفاصله

خود،منزلنظافتوتمیزیازنگرانیهیچبدونمی‌توانیدشماما،سریعاعزامخدماتازاستفادهبا
شمامحلبهبالاکیفیتباوموقعبهماکارگرانکهمی‌کنیمتضمینمابپردازید.خوددیگرکارهایبه

بهمنزلنظافتخدماتدنبالبهاگرمی‌کنند.برطرفراشمانظافتینیازهایتمامیومی‌شونداعزام
هردرتااستآمادهماپشتیبانیتیمبگیرید.تماسمابااستکافیهستید،کیفیتباوفوریصورت
بهاعتمادباکند.فراهمشمابرایراراه‌حل‌هابهترینوباشدشماپاسخگویشبانه‌روزازساعتی

نباشید.چیزیهیچنگرانوببریدلذتمرتبوپاکمحیطیازمی‌توانیدما،خدمات


