
افرادسلامتیوبهداشتحفظبهکهاستروزمرهزندگیدرضروریومهمامورازیکیمنزلنظافت
ا�اق ها،جملهازخانهقسمت هایکلیهکردنتم�زشاملمنزلنظافتخدمات�ی کند.کمک

جاروبرقیگردگ�ری،کف،شستشویشاملنظافتخدماتهمچن�ن،است....وحمامآش�زخانه،
توسطمنزلنظافتخدماتازاستفاده�ی شود.ن�زوسا�لکردنمرتبوپنجره هاشستنکشیدن،

�ی کند.تضم�نن�زرانظافتکیفیتانرژی،ووقتدرصرفه جو�یبرعلاوهتجربه،باومتخصصافراد
رضایتافزایشوزندگیکیفیتبهبودبه�ی تواندمنزلنظافتخدماتازبهره گ�رینتیجه،در

کند.کمکخانواده ها

سو�هسهشرکتدرمنزلنظافتخدماتارائه

 ی دهد/نظافت-منزل 3sute.comمراامکانا�نشمابهمنزل،نظافتخدماتارائهباسو�هسهشرکت
ا�نکنید.صرفرازیادیانرژیووقتباشدنیازاینکهبدونباشیدداش�همرتبوتم�زخانه ایکه

از�ی کند.برآوردهراشمانظافتینیازهایتما�یمجرب،وحرفه ایتیم هایازاستفادهباشرکت
تما�یبهداشتی،سرویس هایوآش�زخانهکردنتم�زوکفشستشوی�اگرف�هکردنجارووگردگ�ری
خدماتکه�ی دهدتضم�نشمابهسو�هسهشرکت�ی شوند.ارائهبالاکیفیتودقتباخدمات
حاصلمشتریانکاملرضایت�ا�ی شودانجاممدرنتجه�زاتوشویندهموادبهتر�نبامنزلنظافت

شود.

https://3sute.com/%d9%86%d8%b8%d8%a7%d9%81%d8%aa-%d9%85%d9%86%d8%b2%d9%84/
https://3sute.com/%d9%86%d8%b8%d8%a7%d9%81%d8%aa-%d9%85%d9%86%d8%b2%d9%84/


بگ�رم؟خدماتسو�هسهشرکتازمنزلنظافتبرایچرا

ازاستفادهباشرکتا�ناست.زیادیمزایایدارایمنزلنظافتبرایسو�هسهشرکتانتخاب
استفادههمچن�ن،�ی دهد.ارائهمطمئنوکیفیتبانظافتیخدماتآموزش دیده،وحرفه این�روهای

کمکمحیطسلامتحفظوخدماتکیفیتبهبودبه�یشرف�ه،تجه�زاتومناسبشویندهمواداز
ارائهومناسبقیمت هایزمان بندی،درانعطاف پذ�ریبه�ی توانشرکتا�نمزایایدیگراز�ی کند.
نظموپاک�زگیازراحتخیالبا�ی توانیدسو�ه،سهشرکتانتخابباکرد.اشارهخدماتبرایگارانتی

ببرید.لذتخودمنزل



شرکتا�نجنبه هایمهم تر�نازیکیسو�هسهشرکتدرکارگرانهویتاحرازوامنیتبهتوجه
جلوگ�ریبهبلکهاست،ضروریکارگرانایمنیوسلامتحفظبرای�نهانهامرا�ن�ی شود.محسوب

کمکن�زشودشرکتمتوجهب�رونیکارگرانسویازاستممکنکهاحتمالیخطراتگونههراز
تم�زجملهازکاری،جنبه هایتما�یبرمستمرودق�قنظارت هایاعمالباسو�هسهشرکت�ی کند.

کند.فراهمخودکارگرانبرایایمنوسالممحیطی�ا�ی کند�لاشکار،محیطبودن

لیستواردمجازیغ�رفرده�چوهویت شده احرازکارگرانتما�یکه�ی کندحاصلشرکتا�ن
ازدرستیبه�ا�ی گ�رندقرارمنظمآموزش هایتحتن�زکارگرانا�ن،برعلاوهن�ی شود.شرکت�رسنل

کنند.جلوگ�ریحاد�هگونههربروزازلازم،اس�انداردهایرعایتباوکننداستفادهایمنیتجه�زات

قادردارد،کاریفرآیندهایبردق�قنظارتوکارکیفیتبهکهو�ژه ایتوجهدل�لبهسو�هسهشرکت
ازدیگریکین�زشرکتا�نتوسطکارگارانتیدهد.ارائهتضم�ن شده وبالاکیفیتباخدماتیاست

ا�نکنند.استفادهشرکتا�نخدماتازکاملاطمینانبامشتریان�ی شودباعثکهاستعواملی
سهشرکتکار،درنقصیامشکلگونههربروزصورتدرکه�ی دهداطمینانمشتریانبهگارانتی
بود.خواهدآنرفعبهمتعهدسو�ه

سو�هسهمنزلنظافتخدماتشرحلیستچک

مرتبوپاکخانه ایممکنزمانکمتر�ندر�ا�ی کندکمکشمابهسو�هسهمنزلنظافتخدمات
داشتنخواهیدخودخانهتم�زیدربارهنگرانیبهنیازیدیگرخدمات،ا�نازاستفادهباباشید.داش�ه

دهید.اختصاصمهم ترکارهایبهراخودوقت�ی توانیدو

شمارهباکافیستآقا،یاوخانمفوریمنزلنظافتارسالوفوریمنزلنظافتخدماتسفارشبرای
ثبتازپسکنید.�کم�لراسفارشفرمشرکت،وب سایتطر�قازیابگ�ریدتماسشرکتتماس

رانظرموردخدماتو�ی شونداعزامشمامحلبهزمانکو�اه تر�ندرنظافتحرفه ایتیمسفارش،
است:ز�رشرحبهسو�هسهمنزلنظافتخدماتشرحلیستچک�ی دهند.ارائه



سطوحوا�اق هاکاملگردگ�ری●
پنجره هاوشیشه هاکردنتم�ز●
فرش هاوکف �وش هاکشیدنجاروبرقی●
سرامیکیسطوحوکفشستشوی●
آنوسا�لوآش�زخانهکردنتم�ز●
آش�زخانهسطوحوسینکشستشوی●
حماموبهداشتیسرویس هایکردنتم�ز●
استفاده�رسطوحودس�گ�ره هاکردنضدعفونی●
کیسه هاتعویضوزبالهسطل هایکردنخالی●
....وملافه هاتعویضوتخت خواب هاکردنمرتب●



شماست!باانتخابآقا؟یابهترهخانمکارگرمنزلنظافتبرای

اع�قادافرادازبرخیدارد.بس�گیمخ�لفیعواملبهمنزلنظافتبرایآقایاخانمکارگرب�نانتخاب
ازاست.بهتریگزینهخانه،کارهایانجامدربیشترحساسیتودقتدل�لبهخانمکارگرکهدارند
سنگ�ن تر،کارهایانجامامکانوبیشترف�زیکیتوانا�یدل�لبهآقاکارگرکهمع�قدندبرخیدیگر،طرف

است.مناسب تر

راحت ترخانمکارگربااگراست.کارگربهشمااعتمادوراحتیانتخاب،ا�ندرعواملمهم تر�نازیکی
ازبرخیهمچن�ن،باشد.بهتریانتخاباستممکندارید،بیشتریامنیتاحساسوهستید



کارگرازحمام،وآش�زخانهمانندخانه،ازخاصیبخش هاینظافتبرایکه�ی دهندترج�حخانواده ها
کنند.استفادهخانم

کهاستا�ننک�همهم تر�ندارد.شماشخصیترجیحاتونیازهابهبس�گیانتخاببهتر�ننهایت،در
نظافتکاربتواند�اباشدکافیتجربهدارایواعتمادقابلمسئولیت پذ�ر،�ی کنید،انتخابکهکارگری

دهد.انجامخو�یبهرامنزل

است؟چقدرسو�هسهدرمنزلنظافتخدماتتعرفه

قیمتا�نکهاستمتفاوتنیازموردخدماتومنطقهبهبس�همنزلنظافتقیمت،۱۴۰۳سالدر
ازباشد.گردگ�ریوکردنجاروپنجره ها،شستشویخانه،کاملنظافتمانندمواردیشامل�ی تواند

م�زاننظافتچی،کاریساعاتبه�ی توانخانهتم�زکاریقیمتتع��نمعیارهایمهم تر�نجمله
اشارهو…اعزاممحلشوینده،نوعمصرفی،ابزارهاینظافت،کیفیتنظافتچیان،تعدادمحیط،آلودگی

کرد.

ارائهمدتطولانیقراردادهاییاو�ابتمشتریانبرایو�ژه ایتخفیف هایسو�هسهشرکتهمچن�ن،
وبگ�ریدتماسمامجموعهبا�ی توانیدمنزل،نظافتبرایشرکتدق�ق قیمتدریافتبرای�ی دهند.

بهتر�نباخانمیاآقافوریمنزلنظافتارسالبرایسپسوشویدمطلعآن هاقیمت هایوخدماتاز
بهساعتیصورتبهشرکتا�نجاریسالتعرفههمچن�ننما�ید.اقدامکیفیتتضم�نوقیمت
است:ز�رشرح

(تومان)هزینهخدماتنوع

تومان475000آقاتوسطساعت4برایمنزلنظافتقیمت



تومان545000آقاتوسطساعت5برایمنزلنظافتقیمت

تومان625000آقاتوسطساعت64برایمنزلنظافتقیمت

داره؟کارساعتچندمنخانهنظافت

تم�زبرایکهزمانیمدتدارد.نیاززیادیدقتوزمانبهاغلبکهاستکارها�یازیکیخانهنظافت
شماکهاستخدماتینوععوامل،ا�نازیکیدارد.بس�گیمخ�لفیعواملبهاست،لازمخانهکردن

فقطآیاکامل؟وعم�قنظافتیاداریدنیازسطحینظافتیکبهفقطآیام�ال،عنوانبهدارید.نیاز
نیازموردن�زمبلمانوپنجره هاد�وارها،کردنتم�زیاشوندگردگ�ریسطوحوکف ها�ی خواهید

است؟

خانه هایدارد.نظافتزمانمدتتع��ندرمه�یبسیارنقشن�زخانهمتراژخدمات،نوعبرعلاوه
استممکنکوچک ترخانه هایکهحالیدردارند،نیازکردنتم�زبرایبیشتریزمانبهطبیع�ابزرگتر

یکاماشود،تم�زساعتچنددراستممکنکوچکآپارتمانیکم�ال،عنوانبهشوند.تم�زسر�ع تر
ببرد.زمانکاملروزیکحتییاساعتچند�ن�ی تواندطبقهوا�اقچند�نبابزرگخانه

نظافتمنظمبه طورخانهاگر�ی گذارد.�اث�رنظافتزمانمدتبرن�زخانهاولیهوضعیتهمچن�ن،
تم�ز نشده طولانیمدتبرایخانهاگرامااست.لازمآنکردنتم�زبرایکمتریزماناحتمالا�ی شود،

باشد.آلودگی هاوکثیفی هابهرسیدگیبرایبیشتریزمانبهنیازاستممکنباشد،



جا!همهازترکیفیتباوارزان ترمنزلنظافتخدماتتجربه

بهتوجهبااست.بودهکیفیت ترباوارزان ترمنزلنظافتخانواده هااصلیدغدغه هایازیکیهمیشه
باراخودمنزلنظافتیخدماتبتوانند�اهس�ندراهکارها�یدنبالبهافرادزندگی،بالایهزینه های

ارزان ترهمکهمنزلنظافتخدماتارائهباسو�هسهدرماکنند.دریافتمناسبقیمتیوبالاکیفیتی
خدماتا�نکنیم.جلبرامشتریانازبسیاریرضایتتوانس�ه ایماست،رقباسا�رازکیفیت ترباهمو

کهاستمنزلبخش هایسا�روبهداشتیسرویس هایآش�زخانه،ا�اق ها،کاملکردنتم�زشامل
�ی شود.انجامکیفیتباشویندهموادازاستفادهباوحرفه ایتی�یتوسط



رااضافیهزینه هایتوانس�ه ایممجرب،ن�روهایازاستفادهونو�ن�کنولوژی هایازبهره گ�ریباما
ارائهوزمان بندیدرانعطاف پذ�ریهمچن�ن،دهیم.ارائهکیفیت ترباوارزان ترخدماتیودهیمکاهش

منزلنظافتخدماتتجربهاست.مابارزو�ژگی هایدیگرازمشتریان،نیازهایبامطا�قخدمات
شماواستدسترسیقابلآنلا�نرزرویاو�لفنیتماسیکبا�نهاجا!همهازکیفیت ترباوارزان تر

ببرید.لذتخودمنزلدرنظموپاک�زگیازکاملاطمینانبا�ی توانید

�یشتونه!سو�هسهداشتیدنیازفوریصورتبهمنزلنظافتکارگراگر

کنیم.کمکشمابه�ی توانیممادارید،فوریصورتبهمنزلنظافتبرایکارگردرخواستشمااگر
هربهاگراست.ماژورفورسواضطراریمواقعدرمنزلنظافتکارگرانسر�عاعزامشاملماخدمات

کهدیگریموقعیتهریاخانواده،یادوس�انسویازغ�رمنتظرهبازدیدناگهانی،مهمانیمانندعلتی
خدمت رسانیشمابهممکنزمانکمتر�ندر�ااستآمادهماتیمدارید،منزلفوریکردنتم�زبهنیاز

کند.

وداریدفورینظافتوتم�زیبهنیازشماکه�ی آید�یششرایطیمواقع،برخیکه�ی کنیمدرکما
فورینیازهایبه�ااستطراحی شده ماسر�عاعزامخدماتدل�ل،هم�نبهبمانید.منتظرن�ی توانید

زمانیدر�ی توانندحرفه ای،تجه�زاتازاستفادهبابالا،مهارتوتجربهباماکارگراندهد.پاسخشما
کنند.تم�زممکنشکلبهتر�نبهراشمامنزلکو�اه

سو�ه!سهشرکتدرمنزلنظافتکارگرانو�ژگی

بایدو�ی شودگرف�هنظردرروزمرهزندگیدرضروریشریکیکعنوانبهخانهنظافتبرایخوبکارگر
استخدامباسو�ه»سه«مجموعهنظافتیوخدماتیشرکتباشد.خاصیمهارت هایوو�ژگی هادارای

ازبرخی�ی دهد.ارائهتهرانمخ�لفمناطقدررامنزلنظافتخدماتمتعهد،وتجربهباکارگران
است:ز�رشرحبهمنزلنظافتبرایخوبکارگریکمشخصاتمهم تر�ن



زمان،رعایتباشد.وظایفدق�قانجامبهمتعهدومسئولیت پذ�ربایدکارگریکتعهد:ومسئولیت.۱
است.اوعمل کرداساسیاصولازبرنامهبهاحترامووقت شناسی

باشد.داش�هقبلیتجربهمراقبتیاآش�زینظافت،زمینهدربایدمنزلکارگرفنی:مهارتوتجربه.۲
�ی شود.دادهترج�حخانگیلوازمازاستفادهدرفنیمهارتهمچن�ن

بهوداردزیادیاهمیتمنزلکارگربرایموثرارتباطبرقراریتوانا�یودرایتخوب:ارتباطودرایت.۳
�ی کند.کمکخانوادهاعضایبامثبترابطهایجاد

امرا�نباشد.داش�هتوجهخودسلامتوفردینظافتبهبایدکارگرفردی:سلامتوبهداشت.۴
�ی دهد.کاهشرابیماری هاان�قالاحتمالو�ی شودخانهدرایمنیوراحتیافزایشباعث

بایدرو،ا�نازروبروست.م�نوعیچالش هایوموقعیت هابامنزلکارگرسازگاری:وانعطاف پذ�ری.۵
باشد.داش�هرامنزلداخلمخ�لفشرایطوتغ��راتباتطب�قتوانا�یوبودهانعطاف پذ�ر

بنابرا�ناست،متعددوظایفازمجموعه ایشاملمنزلکارگرنقشموثر:برنامه ر�زیوسازماندهی.۶
به طوروظایفکهشودحاصلاطمینان�اباشدروزانهموثربرنامه ر�زیبهقادروسازماندهی شده باید

�ی شوند.انجامموثر

بایدویباشد،کودکانباتعاملشاملمنزلکارگروظایفکهصورتیدرکودکان:بامناسبتعامل.۷
کند.برخوردمهربانانهآن هاباوداش�هکودکاننیازهایازمناس�یدرکوارتباطیمهارت های

رف�اراحترامومهربانیبااوباوگ�ردقراراحتراموارزشموردبایدمنزلکارگراحترام:وقدردانی.۸
�ی کند.کمکمثبتکاریفضایایجادبهامرا�نکهشود

وشخصیاطلاعاتمحرمانگیرعایتحرفه ای،نظافت چییکو�ژگی هایازیکیمحرمانگی:حفظ.۹
مراقبوبگذارداحترامخانوادهاعضایخصوصیحریمبهبایدنظافت چیاست.خصوصیمسائل

باشد.شخصیاطلاعات



افزایشازناشیاسترسبااستممکننظافت چییکاوقات،گاهیاسترس:مد�ریتتوانا�ی.۱۰
بدونکندمد�ریتموثربه طوررااسترسبتواندبایداوشود.مواجهغ�رمنتظرهشرایطیاکارحجم
شود.واردآسی�یعملکردشبهاینکه

رانظافت چیتوانا�یمداوم،یادگ�ریبهاشتیاقوموثردادنگوشمداوم:یادگ�ریودادنگوش.۱۱
اومهارت هایبهبودبه�ی تواندمداومتوسعه�ی دهد.افزایشخانوادهنیازهایبهترکردنبرآوردهدر

کند.کمک

بامقابلهبرایخلاقتفکرونوآوریبهگاهیاستممکنخوبنظافت چییکخلاق:تفکر.۱۲
غ�رموقعیت هایدرموثرکاربرایرااوتوانا�یخلاق،جنبها�نباشد.داش�هنیازخاصچالش های

�ی دهد.افزایشمتعارف

سو�ه!سهمنزلتوننظافتانجام�اسفارشثبتفاصله

خود،منزلنظافتوتم�زیازنگرانیه�چبدون�ی توانیدشماما،سر�عاعزامخدماتازاستفادهبا
شمامحلبهبالاکیفیتباوموقعبهماکارگرانکه�ی کنیمتضم�نماب�ردازید.خوددیگرکارهایبه

بهمنزلنظافتخدماتدنبالبهاگر�ی کنند.برطرفراشمانظافتینیازهایتما�یو�ی شونداعزام
هردر�ااستآمادهماپشتیبانیتیمبگ�رید.تماسمابااستکافیهستید،کیفیتباوفوریصورت
بهاعتمادباکند.فراهمشمابرایراراه حل هابهتر�نوباشدشماپاسخگویشبانه روزازساعتی

نباشید.چ�زیه�چنگرانوببریدلذتمرتبوپاکمحیطیاز�ی توانیدما،خدمات


