
اجتماعیشخصیتدهندهنشانخانهتم�زیکهچراداردزیادیاهمیتمهمانورودازقبلمنزلنظافت
مهماناناستممکنهس�ند.شمامهمانکهاستعز�زانیدلدردلپذ�رحسایجادوآسایشباعثوشما

برایراخودمنزلنحو،بهتر�نبهبتوانیدبایدشماصورتدوهردرکهباشندناخواندهیاشدهدعوتقبلاز
کنید.آمادهمهمانانورود

مواقع،ا�ندرهس�ند!راهدرسرزدهمهمانانیکهشدیدمتوجهشماودر�ی آیدصدابهدرزنگکنیدتصور
مقاله،ا�ندرکنید.مرتبوتم�زرامنزل�انممکن،زمانکمتر�ندربتوانیدکهاستا�نچ�زمهمتر�ن

�ی کنیم.بررسیهمباراسرزدهمهمانانبرایمنزلآماده سازیبرایموثروسر�عراهکارها�ی

مهمانورودازقبلمنزلنظافتموردی14لیستچک

رامواردبرخیکمزمانواضطرابدل�لبهاستممکنمهمانورودآمادگیبرایمنزلنظافتآغازهنگامدر
کنید.فراموشراآن هاوبیاندازیدجا

بسیارمهمانیبرایخانهکردنآمادهبراینیازموردکارهایازحرفه ایلیستیکداشتندل�لهم�نبه
انجامبایدمهمانورودهنگامدرمنزلنظافتهنگامکهمهمنک�ه14ازلیستیادامهدربود.خواهدکارآمد

است:آمدهشود

اولویت ها:تع��ن.1
معمولاًکنید.تهیهدارند،کاروسرآن هابابیشترمهمانانکهفضاها�یازلیستیکار،شروعازقبل

برخوردارند.بیشتریاهمیتازنشیمنا�اقوآش�زخانهبهداشتی،سرویسورودی،
اضافی:وسا�لجمع آوری.2

وکردهجمع آوریراندارندکاربردیکهاشیا�یوقدی�یمجلاتباطله،کاغذهایاضافی،وسا�لتمام
دهید.قرارمناسبجایدر

سطوح:گردگ�ری.3
ومیکروفیبردستمالیکبارا�زئینیوسا�لوشومینهقفسه ها،م�زها،مانندافقیسطوحتما�ی
کنید.تم�زگردگ�ر

پنجره ها:شستن.4
�ی کنند.دلنش�ن تررافضاوکردهواردخانهبهرابیشترینورتم�ز،پنجره های

آینه ها:کردنتم�ز.5
دستمالیکباراآن ها�ی کنند.من�قلمهمانانبهخانهازنامطلوبتصو�ریکثیف،آینه های

کنید.تم�زپاک کنشیشهومیکروفیبر
بهداشتی:سرویسنظافت.6

توالت،�ی کنند.استفادهآنازمهمانانکهاستبخش ها�یمهم تر�نازیکیبهداشتیسرویس
کنید.تم�زکاملطوربهرابهداشتیسرویسکفوآینهدوش،یاوانروشو�ی،
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آش�زخانه:کردنتم�ز.7
دقتباراآش�زخانهکفویخچالکابینت ها،هود،گاز،ظرفشو�ی،سینکاست.خانهقلبآش�زخانه

کنید.تم�ز
کشیدن:تیوکشیدنجاروبرقی.8

کنید.تم�زتیباوکشیدهجاروبرقیراکف هاتمام
ملحفه ها:وروبالشی هاتعویض.9

باشند.داش�همرتبوتم�زظاهری�اکنیدتعویضرامهمانا�اقملحفه هایوروبالشی ها
کننده:خوشبووبوگ�ر.10

کنید.استفادهخانهدردلنش�نرایحه ایایجادبرایمصنوعییاطبیعیکننده هایخوشبووبوگ�راز
کشوها:وکمدهاکردنمرتب.11

کنید.مرتبراهس�ندمهماناندیدمعرضدرکهکشوها�یوکمدها
لامپ ها:ولوسترکردنتم�ز.12

کنید.تم�زخشکدستمالیکباراآن ها�ی دهند.کاهشراخانهنورکثیف،لامپ هایولوستر
ورودی:نظافت.13

کفش هاوکردهتم�زراورودیکف�ی شوند.مواجهآنبامهمانانکهاستجا�یاول�نخانهورودی
کنید.مرتبرا

آرامش:حسایجاد.14
دررادلنشینیوآرامشحسطبیعی،گل هایچیدنوملایمموسیقیپخششمع،کردنروشنبا

کنید.ایجادخانه



مؤثروسر�عنظافتبرایبرنامه ر�زی

نهکارا�ناست.شدهتبد�لضروریاولویتیکبهخانهساماندهیونظافتامروزی،�رمشغلهدنیایدر
افزایشوزندگیکیفیتبهبودبه�ی تواندبلکه�ی کندکمکآرامش بخشودلپذ�رمحیطیایجادبه�نها

�رداخت.خواهیمخانهنظافتبرایکاربردیوسادهراهکارهایبررسیبهمقاله،ا�ندرکند.کمکبهره وری

است؟مهمترمهمانورودازقبلنظافتدرخانهازبخشیچه

بهنیازخانهقسمت هایازبرخیاولویت هاست.تع��نخانه،مؤثروسر�عنظافتدرگام هامهم تر�نازیکی
دارند،رااستفادهوترددبیشتر�نکهقسمت ها�یم�ال،برایگ�رند.قراراولویتدربایدودارندبیشتریتوجه
وحمامهمچن�ن،گ�رند.قرارنظافتلیستصدردربایدخانه،ورودیونشیمنا�اقآش�زخانه،مانند

دارند.بیشتریبهداشتوتم�زیبهنیازبهداشتیسرویس های

اولویت ها:تع��نبراینکات

شود.تم�زمنظمطوربهبایدآش�زخانهباکتری ها،تجمعاحتمالوروزانهاستفادهدل�لبهآش�زخانه:●
ازفضاا�نسازماندهیونظافت�ی شوند،پذ�را�یآندرمهمانانکهمکانیعنوانبهنشیمن:ا�اق●

است.برخورداربالا�یاهمیت



طوربهبایدقسمت هاا�نبیماری ها،بروزاحتمالوبهداشتیمسائلدل�لبهبهداشتی:سرویس●
شوند.ضدعفونیوتم�زمنظم

مهمانیازقبلشویندهموادووسا�للیستتهیه

با�ا�ی کندکمکشمابهنیاز،موردشویندهموادووسا�لازجامعلیستیکتهیهنظافت،بهشروعازقبل
محصولاتشامل�ی تواندلیستا�ننکنید.فراموشراموردیه�چوب�ردازیدنظافتبهبیشتریکارا�ی

برایشویندهموادلیستتهیهدرباشد.جاروبرقیومخصوصدستمال هایمخ�لف،سطوحبرایچندکاره
مهمانیازقبلنظافت

سطوحبتوانندکهو...دامستوزمن،سیف،م�لچندکارهشویندهمحصولاتچندکاره:محصولات●
بهخانهبرایمطلو�یپاک�زگیو�ی کنندصرفه جو�یشماهزینهوزماندرکنند،تم�زرامخ�لف
�ی آورند.ارمغان

به طوروهس�ندعالیسطوحپاک کردنوگردگ�ریبرایدستمال هاا�نمیکروفایبر:دستمال های●
�ی کنند.جذبراغباروگردمؤثری

است.مؤثربسیارکف�وش هاوفرشکردنتم�زبرایبالامکشقدرتباجاروبرقیجاروبرقی:●
مانندهس�ند،غذاباتماسدرکهسطوحیبرایضدعفونی کنندهموادضدعفونی کننده:مواد●

هس�ند.مهمبسیارغذاخوری،م�زهایوآش�زخانه



کنید.کلیکلینکرویخانهکارهایلیستچکباآشنا�یبرای

مهمانیبرایمرتبوآرامفضایایجاد

سادهمراحلاز��رویبا�ی آورد.ارمغانبهآنساکنانبرایرارضایتوآرامشحستم�ز،ومرتبخانهیک
یابید.دستهدفا�نبهسادگیبه�ی توانیدز�ر،

�ی استفادهواضافیوسا�لجمع آوری

شامل�ی توانندوسا�لا�ناست.�ی استفادهواضافیوسا�لجمع آوریمرتب،فضا�یایجاددرقدماول�ن
وسا�ل،ا�نحذفباندارید.نیازآن هابهدیگرکهباشند�زئینیوسا�لوقدی�یخانهلوازمکهنه،لباس های

بگ�رید:کمکز�رراهکارهایازاضافیوسا�لآوریجمعبرایشد.خواهدمرتب تروبازترخانهفضای

نزدیکآیندهدرن�ی رسدنظربهونکرده ایداستفادهگذش�هروز۹۰درراوسیله ایاگرروزه:۹۰قانون●
بگذارید.کنارراآنکنید،�یدانیازآنبههم

�ابرسانیدفروشبهراآن هایاکنیداهدادیگرانبهراخود�ی استفادهوسا�لدیگران:بهبخشیدن●
کنید.آزادراخودخانهفضای

کنندکمکوسا�لسازماندهیدرشمابه�ی توانندسبدهاوجعبه هاسبدها:وجعبه هاازاستفاده●
ببخشند.خانهبهمرتب تریظاهرو

کشوهاوکمدهاکردنمرتب

به�ی تواندفضاهاا�نکردنمرتب�ی شوند.ریخ�ههمبهسرعتبهکههس�ندمکان ها�یکشوهاوکمدها
شوید.بهره مندبیشتریفضایازوکنید�یداراخودنیازموردوسا�لسر�ع تر�اکندکمکشما

ولوازملباس ها،سازماندهیدرشمابه�ی توانندکشوجداکننده هایجداکننده ها:ازاستفاده●
کنند.کمکاکسسوری ها

�اکنیدمرتبفصلونوعاساسبرراخودلوازمولباس هادس�ه بندی:اساسبرمرتب سازی●
شود.آسان ترآن هابهدسترسی

وسا�لدیگربرایبیشتریفضای�اکنیدمرتبکمدهادرراآو�زلباس هایآو�ز:لباس هایازاستفاده●
شود.باز

م�زرویکاغذهایومجلاتک�اب ها،کردنمرتب

بهمواردا�نکردنمرتبشود.کاغذهاومجلاتک�اب ها،از�رسرعتبهاستممکنپذ�را�یم�زیاکارم�ز
باشید.داش�هخودکارهایرویبیشتریتمرکزوباشیدداش�همنظمومرتبفضا�ی�ا�ی کندکمکشما

شود.آزادم�زفضای�ادهیدقرارقفسه هادررامجلاتوک�اب هاقفسه ها:ازاستفاده●
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مشخصدس�ه بندی هایدرراداریدنیاززودیبهکهاسنادیوکاغذهااهمیت:اساسبرمرتب سازی●
کنید.ذخ�رهفا�ل هادررابقیهودهیدقرار

کنید.خلوترام�زفضای�اکنیدبازیافترابلااستفادهواضافیکاغذهایاضافی:کاغذهایبازیافت●

هامهمانبرایخانهورودیآماده سازی

�أث�ر�ی تواندتم�زومرتبورودییک�ی شوند.روبروآنباشمامهمانانکهاستجا�یاول�نخانهورودی
بدهد.خوشایندیاحساسشمابههمچن�نوبگذاردمهمانانرویبرخو�یاولیه

دس�گ�ره هاوورودیدرکردنتم�ز

�ی تواندقسمت هاا�نکردنتم�ز�ی شوند.کثیفسرعتبهمکرر،استفادهدل�لبهدس�گ�ره هاوورودیدر
کند.کمکخانهظاهربهبودبه

مهمان:ورودبرایدس�گ�ره هاوورودیدرکردنتم�زنکات

درسطحودس�گ�ره هاکردنتم�زبرایضدعفونی کنندهموادازضدعفونی کننده:موادازاستفاده●
کنید.جلوگ�ریباکتری هاتجمعاز�اکنیداستفاده

کنید.پاکمرطوبدستمالازاستفادهباراانگشتآ�ارولکه هالکه ها:کردنپاک●



شود.بهترخانهورودیظاهر�اکنیدتعویضیاتم�زمنظمطوربهراپادری هاپادری ها:کردنتم�ز●

پادریوروم�زیتعویض

�ازهبه�ی تواندمواردا�نمنظمتعویضشوند.فرسودهوکثیفزمانمروربه�ی توانندپادری هاوروم�زی
کند.کمکخانهورودیداشتننگه

کنید.استفادهکثیفیولکهبرابردرمقاوموکیفیتباپادری هایوروم�زیازمقاوم:موادازاستفاده●
خانهبه�ازگیو�نوع�ادهیدتغ��رفصل هااساسبرراپادری هاوروم�زی هافصلی:تعویض●

بیاورید.
کثیفیوغباروگردتجمعاز�ابشو�یدمنظمطوربهراروم�زی هاوپادری هامنظم:شستشوی●

شود.جلوگ�ری

ورودیوسا�لوکفش هاکردنمرتب

ا�نسازماندهیباشوند.�ی نظ�یایجادباعث�ی توانندکلیدهاوکیف هامانندورودیوسا�لوکفش ها
کنید.ایجادخانهورودیدرجذابومرتبفضا�ی�ی توانیدموارد

مهمان:ورودازقبلورودیوسا�لوکفش هاکردنمرتبنکات

بهراکفش ها�اکنندکمکشمابه�ی توانندکفشمخصوصقفسه هایکفش:قفسهازاستفاده●
دارید.نگهخانهورودیدرمرتبومنظمطور

همیشه�ابگ�ریدنظردرکوچکوسا�لوکلیدهابرایمشخصجاییککوچک:وسا�لوکلیدجای●
داده اید.قرارکجاراآن هاکهبدانید

وبازترفضا�اکنیدجمع آوریخانهورودیازرا�ی استفادهواضافیوسا�لاضافی:وسا�لجمع آوری●
شود.مرتب تر

مهمانورودازقبلنشیمنا�اقنظافت

عنوانبهفضاا�نباشد.تم�زومرتبهمیشهبایدکهاستخانهقسمت هایمهم تر�نازیکینشیمنا�اق
دارد.و�ژه ایتوجهبهنیازمهمانان،ازپذ�را�یواستراحتبرایمحلی

استفادهباباشید.داش�هترتیبونظمبهخاصیتوجهبایدنشیمن،ا�اقدردلنش�نودنجفضا�یایجادبرای
کنید.ایجاددلپذ�ریوآرامش بخشنشیمنا�اقفضای�ی توانیدساده�کنیک هایاز



کوسن هاومبل هاکردنمرتب

کلیظاهربرزیادی�اث�ر�ی تواندآن هاکردنمرتبوهس�ندنشیمنا�اقاصلیاجزایازکوسن هاومبل ها
باشد.داش�هفضا

راهکارها:

درچ�زهمهکهشویدمطمئنوبچینیدمنظمصورتبهراکوسن هاومبل هامنظم:مرتب سازی●
دارد.قرارخودجای

لکه هاوغباروگردتجمعاز�ابشو�یدمنظمطوربهرامبلکاورهایمبل ها:کاورشستشوی●
شود.جلوگ�ری

وجدیدفضا�ی�ادهیدتغ��رراکوسن هاومبل هاچیدمانیکباروقتچندهردکوراس�ون:تغ��ر●
کنید.ایجاد�ازه

�زئینیوسا�لگردگ�ری

منظمگردگ�ریبهنیازو�ی گ�رندغباروگردسرعتبهمجسمه هاو�ابلوهاگلدان ها،مانند�زئینیوسا�ل
دارند.



استفادهمیکروفایبردستمال هایاز�زئینیوسا�لگردگ�ریبرایمیکروفایبر:دستمالازاستفاده●
کنند.جذبخو�یبهراغباروگرد�اکنید

تم�زی�ابرداریدگوشه هاوشیارهامانندجزئیوکوچکمکان هایازراغباروگردجزئیات:بهتوجه●
کنید.ایجادکاملی

کنیدتعویضراآن هامنظمطوربه�ی کنید،استفادهطبیعیگل هایازاگرطبیعی:گل هایتعویض●
بمانند.زیباو�ازه�ا

کفکشیدنتیوکردنجارو

حفظبه�ی تواندمنظمکشیدنتیوکردنجارو�ی شود.کثیفسرعتبهزیادتردددل�لبهنشیمنا�اقکف
کند.کمکفضاا�نزیبا�یوتم�زی

ذراتوغباروگرد�اکندکمکشمابه�ی تواندبالامکشقدرتباجاروبرقیجاروبرقی:ازاستفاده●
کنید.جمعکفازخو�یبهرار�ز

�اکنیداستفادهکشیدنتیبرایکفمخصوصشویندهموادازمناسب:شویندهموادباکشیدنتی●
شوند.تم�زخو�یبهسطوح

لکه هاوغباروگردتجمعاز�ابشو�یدمنظمطوربهرانشیمنا�اقفرش هایفرش ها:شستشوی●
شود.جلوگ�ری

ا�نبهتوجهباباشند.داش�هفضاا�نکلیظاهربربزرگی�اث�ر�ی توانندنشیمنا�اقدرکوچکجزئیات
کنید.ایجادمرتبودلنش�نفضا�ی�ی توانیدجزئیات

آینه هاوشیشه هاکردنتم�ز

بمانند.باقیزیباوبراق�ادارندمنظمکردنتم�زبهنیازو�ی شوندکثیفسرعتبهآینه هاوشیشه ها

آینه هاوشیشه هاکردنتم�زبرایشیشه شویمحلول هایازشیشه شوی:محلول هایازاستفاده●
شوند.پاکخو�یبهانگشتآ�ارولکه ها�اکنیداستفاده

رویخشوخطاثر�اکنیداستفادهروزنامهازآینه هاوشیشه هاکردنبراقبرایروزنامه:ازاستفاده●
نماند.باقیسطح

ا�ندرغباروگرد�اباشیدداش�هشیشه هالبه هایوگوشه هابهو�ژه ایتوجهگوشه ها:کردنتم�ز●
نشود.جمعمناطق

الکترونیکیوسا�لکردنمرتب

بهسرعتبهمکرراستفادهدل�لبهصوتیسیستم هایوبازیکنسول های�لو�ز�ون،مانندالکترونیکیوسا�ل
کند.کمکمنظمظاهریایجادبه�ی تواندوسا�لا�نکردنمرتب�ی شوند.ریخ�ههم



الکترونیکیوسا�لکابل هایکردنمرتبوجمع آوریبرایکابلمد�ریتابزارهایازکابل ها:مد�ریت●
کنید.استفاده

وغباروگرد�اکنیدپاکمرطوبدستمالباراالکترونیکیوسا�لسطحوسا�ل:سطحکردنتم�ز●
شوند.برطرفلکه ها

کشوهاییاجعبهدرراریموت هاوکنترل هامانندجان�یوسا�لجان�ی:وسا�لمرتب سازی●
باشید.داش�هدسترسیسادگیبه�ادهیدقرارمخصوص

فضاکردنخوشبو

دهد.قرار�أث�رتحترامهمانانوببخشدفضابهخوشایندیحس�ی تواندنشیمنا�اقکردنخوشبو

ا�اقدرآرامش بخشوخوشبویایجادبه�ی توانندمعطرشمع هایمعطر:شمع هایازاستفاده●
کنند.کمکنشیمن

ناخوشایندبوی�اکنیداستفادههواخوشبوکنندهمخصوصاس�ری هایازخوشبوکننده:اس�ری های●
برود.ب�ناز

کند.کمکهواخوشبو�یو�ازگیبه�ی تواندفضامناسبتهویهوپنجره هاکردنبازمناسب:تهویه●

مهمانورودبرایآش�زخانهنظافت

شود.تهیهآندرخوشمزه ایوسالمغذاهای�اباشدمرتبوتم�زهمیشهبایدواستخانهقلبآش�زخانه
ازپذ�را�یبرایآرامش بخشیودلپذ�رفضایبلکه�ی کند،کمکبهداشتبهبودبه�نهانهآش�زخانهنظافت

�ی کند.ایجادمهمانان



کابینت هاکردنمرتبوکثیفظرف هایشستن

ظرف هاشستندهند.جلوهکثیفونامرتبراآش�زخانه�ی توانندبه هم ریخ�هکابینت هایوکثیفظرف های
�ی کند.کمکدلنش�نومرتبفضا�یایجادبهکابینت هاکردنمرتبو

از�ابشو�یداستفادهازپسبلافاصلهراکثیفظرف هایاستفاده:ازبعدبلافاصلهظرف هاشستن●
شود.جلوگ�ریآن هاتجمع

جداکننده هایازوبچینیدمرتبصورتبهکابینت هادرراآش�زخانهوسا�لکابینت ها:مرتب سازی●
کنید.استفادهبهترسازماندهیبرایمخصوص

کنیداستفادهظرف هاشستنبرایآنازدارید،ظرفشو�یماش�ناگرظرفشو�ی:ماش�نازاستفاده●
باشید.داش�هکارهادیگربرایبیشتریزمان�ا

گازوظرفشو�یسینککردنتم�ز

دارند.منظمکردنتم�زبهنیازو�ی شوندکثیفسرعتبهکههس�ندبخش ها�یازگازوظرفشو�یسینک

گازوظرفشو�یسینککردنتم�زبرایضدعفونی کنندهموادازضدعفونی کننده:موادازاستفاده●
بروند.ب�نازمیکروب هاوباکتری ها�اکنیداستفاده



شویندهموادومرطوبدستمالازاستفادهباراگازسطحرویچر�ی هایولکه هالکه ها:کردنپاک●
کنید.پاک

ازجلوگ�ریبرایمخصوصصافی هایازسینک،انسدادازجلوگ�ریبرایسینک:انسدادازجلوگ�ری●
کنید.استفادهلوله هابهغذا�یذراتورود

آش�زخانها�نوسطوحکردنپاک

دارند.منظمکردنتم�زبهنیازو�ی شوندکثیفسرعتبهمکرراستفادهدل�لبهآش�زخانها�نوسطوح

ا�نوسطوحکردنتم�زبرایچندکارهشویندهمحصولاتازچندکاره:محصولاتازاستفاده●
شوند.برطرفلکه هاوغباروگردسرعتبه�اکنیداستفادهآش�زخانه

ایجادبازومرتبفضا�ی�اکنیدجمعا�نرویازراغ�رضروریوسا�لا�ن:رویوسا�لمرتب سازی●
شود.

جلوگ�ریغباروگردوچر�یتجمعاز�اکنیدتم�زمداومطوربهراا�نوسطوحمداوم:کردنتم�ز●
شود.

امنوسالمفضا�ی�ی توانیدبهداشتینکاترعایتباواستبرخورداربالا�یاهمیتازآش�زخانهبهداشت
کنید.ایجادخودخانوادهبرای

فر�زرویخچالکردنتم�ز

غذا�یموادسلامتوبهداشت�ادارندمنظمکردنتم�زبهنیازغذا�یموادنگهداریدل�لبهفر�زرویخچال
شود.حفظ

باکتری هاتجمعاز�اکنیدتم�زمنظمطوربهرافر�زرویخچالقفسه هایقفسه ها:کردنتم�ز●
شود.جلوگ�ری

دورراشدهمنقضیاقلاموکنیدبررسیانقضا�ار�خنظرازراغذا�یموادانقضا:�ار�خبررسی●
بیندازید.

استفادهیخچالدرناخوشایندبویجذببرایش�ر�نجوشیاذغالازناخوشایند:بویازجلوگ�ری●
کنید.

ظرفشو�یدستمالواسفنجتعویض

ا�نمنظمتعویضباشند.باکتری هامنبع�ی توانندو�ی شوندکثیفسرعتبهظرفشو�یدستمالواسفنج
�ی کند.کمکآش�زخانهبهداشتبهبودبهموارد

تجمعاز�اکنیدتعویضمنظمطوربهراظرفشو�یدستمال هایواسفنج هامنظم:تعویض●
شود.جلوگ�ریباکتری ها



میکروب هارشداز�اکنیدخشکوبشو�یدمنظمطوربهرااسفنج هااسفنج ها:شستشوی●
شود.جلوگ�ری

استفادهسطوحکردنتم�زبرایمصرفیکباردستمال هایازمصرف:یکباردستمال هایازاستفاده●
شود.فراهمبیشتریبهداشت�اکنید

زباله هادفع

�ی کند.کمکناخوشایندبویازجلوگ�ریوآش�زخانهبهداشتبهبودبهمنظمطوربهزباله هادفع

جلوگ�ریناخوشایندبویوتجمعاز�اکنیددفعمنظمطوربهرازباله هامنظم:طوربهزباله هادفع●
شود.

پخشونشتازجلوگ�ریبرایمقاومومحکمزبالهکیسه هایازمحکم:زبالهکیسه هایازاستفاده●
کنید.استفادهزباله

باکتری هاتجمعاز�اکنیدضدعفونیوبشو�یدمنظمطوربهرازبالهسطلزباله:سطلشستشوی●
شود.جلوگ�ری

مهمانورودازقبلخوابا�اقنظافت

ودلپذ�رفضا�ی�اباشدمرتبوتم�زهمیشهبایدواستآرامشواستراحتبرایمحلیخوابا�اق
خواب�ا�ی کندکمکشمابه�نهانهخوابا�اقکردنمرتبکند.فراهممهمانان�انوشمابرایآرامش بخش

داشت.خواهندبیشتریراحتیاحساسن�زشمامهمانانبلکهباشید،داش�هبهتری



روبالشی هاتعویضوخوابتختکردنمرتب

منظمتعویضباشید.داش�هدلپذ�ریوآرامشب های�ا�ی کندکمکشمابهتم�زومرتبخوابتخت
�ی کند.کمکبیشترراحتیوبهداشتبهن�زروبالشی ها

بهمرتبهمیشهخوابا�اق�اکنیدمرتبراخودخوابتختصبحروزهرخواب:تختمرتب سازی●
برسد.نظر

�اکنیدتعویضوبشو�یدمنظمطوربهراملحفه هاوروبالشی هاملحفه ها:وروبالشی هاتعویض●
شود.فراهمبیشتریبهداشت

بهتریخواب�اکنیداستفادهراحتونرمروبالشی هایوملحفه هاازراحت:ونرمموادازاستفاده●
باشید.داش�ه

کمددرآن هادادنقرارولباس هاجمع آوری

ایجادبهلباس هاکردنمرتبوجمع آوریدهند.جلوهنامرتبراخوابا�اق�ی توانندبه هم ریخ�هلباس های
�ی کند.کمکمنظمفضا�ی

انباشتاز�ادهیدقرارمخصوصسبددربلافاصلهراکثیفلباس هایکثیف:لباس هایجمع آوری●
شود.جلوگ�ریآن ها



مخصوصجداکننده هایازوبچینیدکمددرمرتبصورتبهرالباس هاکمد:درلباس هامرتب سازی●
کنید.استفادهبهترسازماندهیبرای

لباس هابهترسازماندهیبرایمخصوصآو�زهایوقفسه هاازآو�زها:وقفسه هاازاستفاده●
کنید.استفاده

آرایشم�زرویوسا�لگردگ�ری

دارند.منظمگردگ�ریبهنیازو�ی گ�رندغباروگردسرعتبهآرایشم�زرویوسا�ل

میکروفایبردستمال هایازآرایشم�زرویوسا�لگردگ�ریبرایمیکروفایبر:دستمالازاستفاده●
شوند.جذبخو�یبهغباروگرد�اکنیداستفاده

قرارمخصوصجعبه هایوکشوهادرمرتبصورتبهراآرایشیوسا�لآرایشی:وسا�لسازماندهی●
کنید.ایجادمنظمومرتبفضا�ی�ادهید

بیشتریفضای�ابیندازیددورراقدی�یوشدهمنقضیآرایشیوسا�لقدی�ی:وسا�لمنظمتعویض●
شود.ایجادجدیدوسا�لبرای

ا�نباشید.داش�هجزئیاتبهخاصیتوجهبایدخواب،ا�اقدرآرامش بخشودلنش�نفضا�یایجادبرای
باشند.داش�هشماآرامشوخوابکیفیتبرزیادی�اث�ر�ی توانندجزئیات

خوابا�اقکردنخوشبو

کند.کمکراحتیوآرامشحسایجادبه�ی تواندخوابا�اقکردنخوشبو

کنیداستفادهخوابا�اقمخصوصخوشبوکنندهاس�ری هایازخوشبوکننده:اس�ری هایازاستفاده●
برود.ب�نازناخوشایندبوی�ا

خوابا�اقدرطراوتوخوشبویایجادبه�ی توانندطبیعیگل هایطبیعی:گل هایازاستفاده●
کنند.کمک

کند.کمکهواخوشبو�یو�ازگیبه�ی تواندفضامناسبتهویهوپنجره هاکردنبازمناسب:تهویه●

چراغ هاکردنروشنو�رده هاکشیدن

کنند.کمکآرامشحسایجادوخوابا�اقفضایتغ��ربه�ی توانندچراغ هاو�رده ها

خوابا�اقدرراحتیوآرامشحسایجادبهسبکونرم�رده هایسبک:ونرم�رده هایازاستفاده●
�ی کنند.کمک

کنیداستفادهخوابا�اقروشنا�یبرایملایمونرمچراغ هایازملایم:ونرمچراغ هایکردنروشن●
کنید.ایجادآرامش بخشودلپذ�رفضا�ی�ا



ا�اقدرآرامشحسوخوشبویایجادبه�ی توانندمعطرشمع هایمعطر:شمع هایازاستفاده●
کنند.کمکخواب

مهمانیازقبلبهداشتیسرویسنظافت

کردنتم�زدارد.منظمبهداشتونظافتبهنیازکهاستخانهمهمقسمت هایازیکیبهداشتیسرویس
طوربهبهداشتیسرویسکردنتم�ز�ی کند.کمکخانوادهاعضایسلامتیوبهداشتبهبودبهفضاا�ن

�ی کند.کمکبیماری هابروزازجلوگ�ریوبهداشتبهبودبهمنظم

روشو�یوتوالتکردنتم�ز

دارند.منظمکردنتم�زبهنیازمکرراستفادهدل�لبهکههس�ندبخش ها�یازروشو�یوتوالت

استفادهروشو�یوتوالتکردنتم�زبرایضدعفونی کنندهموادازضدعفونی کننده:موادازاستفاده●
بروند.ب�نازمیکروب هاوباکتری ها�اکنید

کنید.پاکشویندهموادومرطوبدستمالازاستفادهباراصابونآ�ارولکه هالکه ها:کردنپاک●



به�اکنیداستفادهتوالتداخلیقسمت هایکردنتم�زبرایتوالتبرسازتوالت:برسازاستفاده●
شود.تم�زخو�ی

کاغذیدستمالوحوله هاتعویض

دارند.منظمتعویضبهنیازو�ی شوندکثیفسرعتبهکاغذیدستمالوحوله ها

شود.جلوگ�ریباکتری هاتجمعاز�اکنیدتعویضمنظمطوربهراحوله هاحوله ها:منظمتعویض●
دست هاکردنخشکبرایمصرفیکباردستمال هایازمصرف:یکباردستمال هایازاستفاده●

شود.فراهمبیشتریبهداشت�اکنیداستفاده
جلوگ�ریمیکروب هارشداز�اکنیدخشکوبشو�یدمنظمطوربهراحوله هاحوله ها:شستشوی●

شود.

بهداشتیسرویسکردنخوشبو

کند.کمکراحتیوخوشایندحسایجادبه�ی تواندبهداشتیسرویسکردنخوشبو

بوی�اکنیداستفادههواخوشبوکنندهمخصوصاس�ری هایازخوشبوکننده:اس�ری هایازاستفاده●
برود.ب�نازناخوشایند

درآرامش بخشوخوشبویایجادبه�ی توانندمعطرشمع هایمعطر:شمع هایازاستفاده●
کنند.کمکبهداشتیسرویس

کند.کمکهواخوشبو�یو�ازگیبه�ی تواندفضامناسبتهویهوپنجره هاکردنبازمناسب:تهویه●

ش�رآلاتوآینهکردنتم�ز

ا�نبهتوجهباباشد.داش�هفضاا�نکلیظاهربربزرگی�اث�ر�ی تواندبهداشتیسرویسدرجزئیاتبهتوجه
بهنیازو�ی شوندکثیفسرعتبهش�رآلاتوآینه هاکنید.ایجادبهداشتیومرتبفضا�ی�ی توانیدجزئیات

بمانند.باقیزیباوبراق�ادارندمنظمکردنتم�ز

ش�رآلاتوآینه هاکردنتم�زبرایشیشه شویمحلول هایازشیشه شوی:محلول هایازاستفاده●
شوند.پاکخو�یبهانگشتآ�ارولکه ها�اکنیداستفاده

رویخشوخطاثر�اکنیداستفادهروزنامهازش�رآلاتوآینه هاکردنبراقبرایروزنامه:ازاستفاده●
نماند.باقیسطح

ا�ندرغباروگرد�اباشیدداش�هش�رآلاتلبه هایوگوشه هابهو�ژه ایتوجهگوشه ها:کردنتم�ز●
نشود.جمعمناطق

زبالهسطلکردنچک



دارد.منظمنظافتبهنیازو�ی شودکثیفسرعتبهکهاستبخش ها�یازیکیزبالهسطل

جلوگ�ریناخوشایندبویوتجمعاز�اکنیددفعمنظمطوربهرازباله هامنظم:طوربهزباله هادفع●
شود.

پخشونشتازجلوگ�ریبرایمقاومومحکمزبالهکیسه هایازمحکم:زبالهکیسه هایازاستفاده●
کنید.استفادهزباله

باکتری هاتجمعاز�اکنیدضدعفونیوبشو�یدمنظمطوربهرازبالهسطلزباله:سطلشستشوی●
شود.جلوگ�ری

مهمانیبرایمنزلنظافتزمان بندیوبرنامه ر�زی

نظافتراخودخانهممکنشکلبهتر�نبه�اکندکمکشمابه�ی تواندمناسبزمان بندیوبرنامه ر�زی
کنید.

ازه�چ چ�ز�ادهیدانجامراآن هاترتیببهوکنیدتهیهنظافتیکارهایازلیستیکارها:لیستتهیه●
نیفتد.قلم

شکلبهتر�نبه�اباشیدپایبندآنبهوکنیدتع��نمشخصیزمانکارهربرایزمان بندی:تع��ن●
شوند.انجامکارهاممکن

ممکنشکلبهتر�نبه�اکنیداستفادهمناسبنظافتیابزارهایازمناسب:ابزارهایازاستفاده●
دهید.انجامرانظافت



تفر�حواستراحت

وکرده ایدمرتبوتم�زراخانه �اننکنید.فراموشراتفر�حواستراحتکارها،تما�یانجامازبعدنهایت،در
است.آندلپذ�روآرامفضایازبردنلذتزمانحالا

تجربهرادلپذ�روآراملحظاتیوببریدلذتخانهمرتبوتم�زفضایازخانه:فضایازبردنلذت●
کنید.

لذتآرامش بخشلحظاتازوبدهیداستراحتخود�انبهکارها،انجامازپسآرامش:واستراحت●
ببرید.

درخوشایندوشادلحظاتیگذراندنبرایخانواده �انودوس�انازخانواده:ودوس�انازدعوت●
کنید.دعوتخانه �ان

مهمانیازقبلمنزلنظافت�کمیلینکات

کنید.نظافتومرتبممکنشکلبهتر�نبهراخودخانهفضای�ی توانیدز�ر�کمیلینکاترعایتباپایان،در
باشد.داش�هخانهکلیظاهربربزرگی�اث�ر�ی تواندکوچکجزئیاتبهتوجه



تم�زمنظمطوربهراکابینت هاودرب هادس�گ�ره هایودس�ه هادس�گ�ره ها:ودس�ه هاکردنتم�ز●
باشند.تم�زوبراق�اکنید

وشودواردخانهداخلبهبیشترینور�اکنیدتم�زمنظمطوربهراپنجره هاپنجره ها:کردنپاک●
شود.ایجاددلپذ�رفضا�ی

وگردتجمعاز�ابشو�یدمنظمطوربهراکف �وش هاوفرش هاکف �وش ها:وفرش هاکردنتم�ز●
شود.جلوگ�ریلکه هاوغبار

سطوحکردنتم�زبرایضدعفونی کنندهمحصولاتازضدعفونی کننده:محصولاتازاستفاده●
بروند.ب�نازمیکروب هاوباکتری ها�اکنیداستفاده

مخ�لفسطوحکردنتم�زبرایچندکارهشویندهمحصولاتازچندکاره:محصولاتازاستفاده●
شوند.برطرفلکه هاوغباروگردسرعتبه�اکنیداستفاده

�اکنیداستفادهزیستمحیطباسازگارمحصولاتاززیست:محیطباسازگارمحصولاتازاستفاده●
کنید.کمکخانواده �انوخودسلامتحفظبه

مهمانورودازقبلمنزلنظافتمطلبخلاصه

تع��نوبرنامه ر�زی�ی �ردازد.خانهمؤثروسر�عنظافتبرایسادهوکاربردیراهکارهایارائهبهمقالها�ن
نیاز،موردشویندهموادووسا�لازلیستیتهیهبااست.تم�زومرتبخانهیکایجاددرگاماول�ناولویت ها،
کنید.توجهخانهمهمنقاطبهانرژی،ووقترفتنهدربدون�ی توانید

وکشوها،وکمدهاکردنمرتب�ی استفاده،واضافیوسا�لجمع آوریبامرتب،وآرامفضا�یایجاد
مشاهدهمهمانانکهمکانیاول�نعنوانبهن�زخانهورودیاست.امکان پذ�رکاغذهاوک�اب هاسازمان دهی

کفش هاسازماندهیوپادری،وروم�زیتعویضدرها،کردنتم�زشاملا�نباشد.مرتبوتم�زباید�ی کنند،
�ی شود.

جاروو�زئینیوسا�لگردگ�ریمبل ها،کردنمرتببادلنش�نودنجفضا�یایجادبرتمرکزنشیمن،ا�اقدر
فضا�یایجادبهالکترونیکیوسا�لوشیشه هاکردنتم�زمانندجزئیاتبهتوجههمچن�ن،است.کفکردن

�ی کند.کمکدلپذ�ر


