
اجتماعیشخصیتدهندهنشانخانهتمیزیکهچراداردزیادیاهمیتمهمانورودازقبلمنزلنظافت
مهماناناستممکنهستند.شمامهمانکهاستعزیزانیدلدردلپذیرحسایجادوآسایشباعثوشما

برایراخودمنزلنحو،بهترینبهبتوانیدبایدشماصورتدوهردرکهباشندناخواندهیاشدهدعوتقبلاز
کنید.آمادهمهمانانورود

مواقع،ایندرهستند!راهدرسرزدهمهمانانیکهشدیدمتوجهشماودرمی‌آیدصدابهدرزنگکنیدتصور
مقاله،ایندرکنید.مرتبوتمیزرامنزلتانممکن،زمانکمتریندربتوانیدکهاستاینچیزمهمترین

می‌کنیم.بررسیهمباراسرزدهمهمانانبرایمنزلآماده‌سازیبرایموثروسریعراهکارهایی

مهمانورودازقبلمنزلنظافتموردی14لیستچک

رامواردبرخیکمزمانواضطرابدلیلبهاستممکنمهمانورودآمادگیبرایمنزلنظافتآغازهنگامدر
کنید.فراموشراآن‌هاوبیاندازیدجا

بسیارمهمانیبرایخانهکردنآمادهبراینیازموردکارهایازحرفه‌ایلیستیکداشتندلیلهمینبه
انجامبایدمهمانورودهنگامدرمنزلنظافتهنگامکهمهمنکته14ازلیستیادامهدربود.خواهدکارآمد

است:آمدهشود

اولویت‌ها:تعیین.1
معمولاًکنید.تهیهدارند،کاروسرآن‌هابابیشترمهمانانکهفضاهاییازلیستیکار،شروعازقبل

برخوردارند.بیشتریاهمیتازنشیمناتاقوآشپزخانهبهداشتی،سرویسورودی،
اضافی:وسایلجمع‌آوری.2

وکردهجمع‌آوریراندارندکاربردیکهاشیاییوقدیمیمجلاتباطله،کاغذهایاضافی،وسایلتمام
دهید.قرارمناسبجایدر

سطوح:گردگیری.3
ومیکروفیبردستمالیکباراتزئینیوسایلوشومینهقفسه‌ها،میزها،مانندافقیسطوحتمامی
کنید.تمیزگردگیر

پنجره‌ها:شستن.4
می‌کنند.دلنشین‌تررافضاوکردهواردخانهبهرابیشترینورتمیز،پنجره‌های

آینه‌ها:کردنتمیز.5
دستمالیکباراآن‌هامی‌کنند.منتقلمهمانانبهخانهازنامطلوبتصویریکثیف،آینه‌های

کنید.تمیزپاک‌کنشیشهومیکروفیبر
بهداشتی:سرویسنظافت.6

توالت،می‌کنند.استفادهآنازمهمانانکهاستبخش‌هاییمهم‌ترینازیکیبهداشتیسرویس
کنید.تمیزکاملطوربهرابهداشتیسرویسکفوآینهدوش،یاوانروشویی،
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آشپزخانه:کردنتمیز.7
دقتباراآشپزخانهکفویخچالکابینت‌ها،هود،گاز،ظرفشویی،سینکاست.خانهقلبآشپزخانه

کنید.تمیز
کشیدن:تیوکشیدنجاروبرقی.8

کنید.تمیزتیباوکشیدهجاروبرقیراکف‌هاتمام
ملحفه‌ها:وروبالشی‌هاتعویض.9

باشند.داشتهمرتبوتمیزظاهریتاکنیدتعویضرامهماناتاقملحفه‌هایوروبالشی‌ها
کننده:خوشبووبوگیر.10

کنید.استفادهخانهدردلنشینرایحه‌ایایجادبرایمصنوعییاطبیعیکننده‌هایخوشبووبوگیراز
کشوها:وکمدهاکردنمرتب.11

کنید.مرتبراهستندمهماناندیدمعرضدرکهکشوهاییوکمدها
لامپ‌ها:ولوسترکردنتمیز.12

کنید.تمیزخشکدستمالیکباراآن‌هامی‌دهند.کاهشراخانهنورکثیف،لامپ‌هایولوستر
ورودی:نظافت.13

کفش‌هاوکردهتمیزراورودیکفمی‌شوند.مواجهآنبامهمانانکهاستجاییاولینخانهورودی
کنید.مرتبرا

آرامش:حسایجاد.14
دررادلنشینیوآرامشحسطبیعی،گل‌هایچیدنوملایمموسیقیپخششمع،کردنروشنبا

کنید.ایجادخانه



مؤثروسریعنظافتبرایبرنامه‌ریزی

نهکارایناست.شدهتبدیلضروریاولویتیکبهخانهساماندهیونظافتامروزی،پرمشغلهدنیایدر
افزایشوزندگیکیفیتبهبودبهمی‌تواندبلکهمی‌کندکمکآرامش‌بخشودلپذیرمحیطیایجادبهتنها

پرداخت.خواهیمخانهنظافتبرایکاربردیوسادهراهکارهایبررسیبهمقاله،ایندرکند.کمکبهره‌وری

است؟مهمترمهمانورودازقبلنظافتدرخانهازبخشیچه

بهنیازخانهقسمت‌هایازبرخیاولویت‌هاست.تعیینخانه،مؤثروسریعنظافتدرگام‌هامهم‌ترینازیکی
دارند،رااستفادهوترددبیشترینکهقسمت‌هاییمثال،برایگیرند.قراراولویتدربایدودارندبیشتریتوجه
وحمامهمچنین،گیرند.قرارنظافتلیستصدردربایدخانه،ورودیونشیمناتاقآشپزخانه،مانند

دارند.بیشتریبهداشتوتمیزیبهنیازبهداشتیسرویس‌های

اولویت‌ها:تعیینبراینکات

شود.تمیزمنظمطوربهبایدآشپزخانهباکتری‌ها،تجمعاحتمالوروزانهاستفادهدلیلبهآشپزخانه:●
ازفضااینسازماندهیونظافتمی‌شوند،پذیراییآندرمهمانانکهمکانیعنوانبهنشیمن:اتاق●

است.برخورداربالاییاهمیت



طوربهبایدقسمت‌هااینبیماری‌ها،بروزاحتمالوبهداشتیمسائلدلیلبهبهداشتی:سرویس●
شوند.ضدعفونیوتمیزمنظم

مهمانیازقبلشویندهموادووسایللیستتهیه

باتامی‌کندکمکشمابهنیاز،موردشویندهموادووسایلازجامعلیستیکتهیهنظافت،بهشروعازقبل
محصولاتشاملمی‌تواندلیستایننکنید.فراموشراموردیهیچوبپردازیدنظافتبهبیشتریکارایی

برایشویندهموادلیستتهیهدرباشد.جاروبرقیومخصوصدستمال‌هایمختلف،سطوحبرایچندکاره
مهمانیازقبلنظافت

سطوحبتوانندکهو...دامستوزمن،سیف،مثلچندکارهشویندهمحصولاتچندکاره:محصولات●
بهخانهبرایمطلوبیپاکیزگیومی‌کنندصرفه‌جوییشماهزینهوزماندرکنند،تمیزرامختلف
می‌آورند.ارمغان

به‌طوروهستندعالیسطوحپاک‌کردنوگردگیریبرایدستمال‌هااینمیکروفایبر:دستمال‌های●
می‌کنند.جذبراغباروگردمؤثری

است.مؤثربسیارکفپوش‌هاوفرشکردنتمیزبرایبالامکشقدرتباجاروبرقیجاروبرقی:●
مانندهستند،غذاباتماسدرکهسطوحیبرایضدعفونی‌کنندهموادضدعفونی‌کننده:مواد●

هستند.مهمبسیارغذاخوری،میزهایوآشپزخانه



کنید.کلیکلینکرویخانهکارهایلیستچکباآشناییبرای

مهمانیبرایمرتبوآرامفضایایجاد

سادهمراحلازپیرویبامی‌آورد.ارمغانبهآنساکنانبرایرارضایتوآرامشحستمیز،ومرتبخانهیک
یابید.دستهدفاینبهسادگیبهمی‌توانیدزیر،

بی‌استفادهواضافیوسایلجمع‌آوری

شاملمی‌توانندوسایلایناست.بی‌استفادهواضافیوسایلجمع‌آوریمرتب،فضاییایجاددرقدماولین
وسایل،اینحذفباندارید.نیازآن‌هابهدیگرکهباشندتزئینیوسایلوقدیمیخانهلوازمکهنه،لباس‌های

بگیرید:کمکزیرراهکارهایازاضافیوسایلآوریجمعبرایشد.خواهدمرتب‌تروبازترخانهفضای

نزدیکآیندهدرنمی‌رسدنظربهونکرده‌ایداستفادهگذشتهروز۹۰درراوسیله‌ایاگرروزه:۹۰قانون●
بگذارید.کنارراآنکنید،پیدانیازآنبههم

تابرسانیدفروشبهراآن‌هایاکنیداهدادیگرانبهراخودبی‌استفادهوسایلدیگران:بهبخشیدن●
کنید.آزادراخودخانهفضای

کنندکمکوسایلسازماندهیدرشمابهمی‌توانندسبدهاوجعبه‌هاسبدها:وجعبه‌هاازاستفاده●
ببخشند.خانهبهمرتب‌تریظاهرو

کشوهاوکمدهاکردنمرتب

بهمی‌تواندفضاهااینکردنمرتبمی‌شوند.ریختههمبهسرعتبهکههستندمکان‌هاییکشوهاوکمدها
شوید.بهره‌مندبیشتریفضایازوکنیدپیداراخودنیازموردوسایلسریع‌ترتاکندکمکشما

ولوازملباس‌ها،سازماندهیدرشمابهمی‌توانندکشوجداکننده‌هایجداکننده‌ها:ازاستفاده●
کنند.کمکاکسسوری‌ها

تاکنیدمرتبفصلونوعاساسبرراخودلوازمولباس‌هادسته‌بندی:اساسبرمرتب‌سازی●
شود.آسان‌ترآن‌هابهدسترسی

وسایلدیگربرایبیشتریفضایتاکنیدمرتبکمدهادرراآویزلباس‌هایآویز:لباس‌هایازاستفاده●
شود.باز

میزرویکاغذهایومجلاتکتاب‌ها،کردنمرتب

بهموارداینکردنمرتبشود.کاغذهاومجلاتکتاب‌ها،ازپرسرعتبهاستممکنپذیراییمیزیاکارمیز
باشید.داشتهخودکارهایرویبیشتریتمرکزوباشیدداشتهمنظمومرتبفضاییتامی‌کندکمکشما

شود.آزادمیزفضایتادهیدقرارقفسه‌هادررامجلاتوکتاب‌هاقفسه‌ها:ازاستفاده●
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مشخصدسته‌بندی‌هایدرراداریدنیاززودیبهکهاسنادیوکاغذهااهمیت:اساسبرمرتب‌سازی●
کنید.ذخیرهفایل‌هادررابقیهودهیدقرار

کنید.خلوترامیزفضایتاکنیدبازیافترابلااستفادهواضافیکاغذهایاضافی:کاغذهایبازیافت●

هامهمانبرایخانهورودیآماده‌سازی

تأثیرمی‌تواندتمیزومرتبورودییکمی‌شوند.روبروآنباشمامهمانانکهاستجاییاولینخانهورودی
بدهد.خوشایندیاحساسشمابههمچنینوبگذاردمهمانانرویبرخوبیاولیه

دستگیره‌هاوورودیدرکردنتمیز

می‌تواندقسمت‌هااینکردنتمیزمی‌شوند.کثیفسرعتبهمکرر،استفادهدلیلبهدستگیره‌هاوورودیدر
کند.کمکخانهظاهربهبودبه

مهمان:ورودبرایدستگیره‌هاوورودیدرکردنتمیزنکات

درسطحودستگیره‌هاکردنتمیزبرایضدعفونی‌کنندهموادازضدعفونی‌کننده:موادازاستفاده●
کنید.جلوگیریباکتری‌هاتجمعازتاکنیداستفاده

کنید.پاکمرطوبدستمالازاستفادهباراانگشتآثارولکه‌هالکه‌ها:کردنپاک●



شود.بهترخانهورودیظاهرتاکنیدتعویضیاتمیزمنظمطوربهراپادری‌هاپادری‌ها:کردنتمیز●

پادریورومیزیتعویض

تازهبهمی‌تواندموارداینمنظمتعویضشوند.فرسودهوکثیفزمانمروربهمی‌توانندپادری‌هاورومیزی
کند.کمکخانهورودیداشتننگه

کنید.استفادهکثیفیولکهبرابردرمقاوموکیفیتباپادری‌هایورومیزیازمقاوم:موادازاستفاده●
خانهبهتازگیوتنوعتادهیدتغییرفصل‌هااساسبرراپادری‌هاورومیزی‌هافصلی:تعویض●

بیاورید.
کثیفیوغباروگردتجمعازتابشوییدمنظمطوربهرارومیزی‌هاوپادری‌هامنظم:شستشوی●

شود.جلوگیری

ورودیوسایلوکفش‌هاکردنمرتب

اینسازماندهیباشوند.بی‌نظمیایجادباعثمی‌توانندکلیدهاوکیف‌هامانندورودیوسایلوکفش‌ها
کنید.ایجادخانهورودیدرجذابومرتبفضاییمی‌توانیدموارد

مهمان:ورودازقبلورودیوسایلوکفش‌هاکردنمرتبنکات

بهراکفش‌هاتاکنندکمکشمابهمی‌توانندکفشمخصوصقفسه‌هایکفش:قفسهازاستفاده●
دارید.نگهخانهورودیدرمرتبومنظمطور

همیشهتابگیریدنظردرکوچکوسایلوکلیدهابرایمشخصجاییککوچک:وسایلوکلیدجای●
داده‌اید.قرارکجاراآن‌هاکهبدانید

وبازترفضاتاکنیدجمع‌آوریخانهورودیازرابی‌استفادهواضافیوسایلاضافی:وسایلجمع‌آوری●
شود.مرتب‌تر

مهمانورودازقبلنشیمناتاقنظافت

عنوانبهفضااینباشد.تمیزومرتبهمیشهبایدکهاستخانهقسمت‌هایمهم‌ترینازیکینشیمناتاق
دارد.ویژه‌ایتوجهبهنیازمهمانان،ازپذیراییواستراحتبرایمحلی

استفادهباباشید.داشتهترتیبونظمبهخاصیتوجهبایدنشیمن،اتاقدردلنشینودنجفضاییایجادبرای
کنید.ایجاددلپذیریوآرامش‌بخشنشیمناتاقفضایمی‌توانیدسادهتکنیک‌هایاز



کوسن‌هاومبل‌هاکردنمرتب

کلیظاهربرزیادیتاثیرمی‌تواندآن‌هاکردنمرتبوهستندنشیمناتاقاصلیاجزایازکوسن‌هاومبل‌ها
باشد.داشتهفضا

راهکارها:

درچیزهمهکهشویدمطمئنوبچینیدمنظمصورتبهراکوسن‌هاومبل‌هامنظم:مرتب‌سازی●
دارد.قرارخودجای

لکه‌هاوغباروگردتجمعازتابشوییدمنظمطوربهرامبلکاورهایمبل‌ها:کاورشستشوی●
شود.جلوگیری

وجدیدفضاییتادهیدتغییرراکوسن‌هاومبل‌هاچیدمانیکباروقتچندهردکوراسیون:تغییر●
کنید.ایجادتازه

تزئینیوسایلگردگیری

منظمگردگیریبهنیازومی‌گیرندغباروگردسرعتبهمجسمه‌هاوتابلوهاگلدان‌ها،مانندتزئینیوسایل
دارند.



استفادهمیکروفایبردستمال‌هایازتزئینیوسایلگردگیریبرایمیکروفایبر:دستمالازاستفاده●
کنند.جذبخوبیبهراغباروگردتاکنید

تمیزیتابرداریدگوشه‌هاوشیارهامانندجزئیوکوچکمکان‌هایازراغباروگردجزئیات:بهتوجه●
کنید.ایجادکاملی

کنیدتعویضراآن‌هامنظمطوربهمی‌کنید،استفادهطبیعیگل‌هایازاگرطبیعی:گل‌هایتعویض●
بمانند.زیباوتازهتا

کفکشیدنتیوکردنجارو

حفظبهمی‌تواندمنظمکشیدنتیوکردنجارومی‌شود.کثیفسرعتبهزیادتردددلیلبهنشیمناتاقکف
کند.کمکفضااینزیباییوتمیزی

ذراتوغباروگردتاکندکمکشمابهمی‌تواندبالامکشقدرتباجاروبرقیجاروبرقی:ازاستفاده●
کنید.جمعکفازخوبیبهراریز

تاکنیداستفادهکشیدنتیبرایکفمخصوصشویندهموادازمناسب:شویندهموادباکشیدنتی●
شوند.تمیزخوبیبهسطوح

لکه‌هاوغباروگردتجمعازتابشوییدمنظمطوربهرانشیمناتاقفرش‌هایفرش‌ها:شستشوی●
شود.جلوگیری

اینبهتوجهباباشند.داشتهفضااینکلیظاهربربزرگیتاثیرمی‌توانندنشیمناتاقدرکوچکجزئیات
کنید.ایجادمرتبودلنشینفضاییمی‌توانیدجزئیات

آینه‌هاوشیشه‌هاکردنتمیز

بمانند.باقیزیباوبراقتادارندمنظمکردنتمیزبهنیازومی‌شوندکثیفسرعتبهآینه‌هاوشیشه‌ها

آینه‌هاوشیشه‌هاکردنتمیزبرایشیشه‌شویمحلول‌هایازشیشه‌شوی:محلول‌هایازاستفاده●
شوند.پاکخوبیبهانگشتآثارولکه‌هاتاکنیداستفاده

رویخشوخطاثرتاکنیداستفادهروزنامهازآینه‌هاوشیشه‌هاکردنبراقبرایروزنامه:ازاستفاده●
نماند.باقیسطح

ایندرغباروگردتاباشیدداشتهشیشه‌هالبه‌هایوگوشه‌هابهویژه‌ایتوجهگوشه‌ها:کردنتمیز●
نشود.جمعمناطق

الکترونیکیوسایلکردنمرتب

بهسرعتبهمکرراستفادهدلیلبهصوتیسیستم‌هایوبازیکنسول‌هایتلویزیون،مانندالکترونیکیوسایل
کند.کمکمنظمظاهریایجادبهمی‌تواندوسایلاینکردنمرتبمی‌شوند.ریختههم



الکترونیکیوسایلکابل‌هایکردنمرتبوجمع‌آوریبرایکابلمدیریتابزارهایازکابل‌ها:مدیریت●
کنید.استفاده

وغباروگردتاکنیدپاکمرطوبدستمالباراالکترونیکیوسایلسطحوسایل:سطحکردنتمیز●
شوند.برطرفلکه‌ها

کشوهاییاجعبهدرراریموت‌هاوکنترل‌هامانندجانبیوسایلجانبی:وسایلمرتب‌سازی●
باشید.داشتهدسترسیسادگیبهتادهیدقرارمخصوص

فضاکردنخوشبو

دهد.قرارتأثیرتحترامهمانانوببخشدفضابهخوشایندیحسمی‌تواندنشیمناتاقکردنخوشبو

اتاقدرآرامش‌بخشوخوشبویایجادبهمی‌توانندمعطرشمع‌هایمعطر:شمع‌هایازاستفاده●
کنند.کمکنشیمن

ناخوشایندبویتاکنیداستفادههواخوشبوکنندهمخصوصاسپری‌هایازخوشبوکننده:اسپری‌های●
برود.بیناز

کند.کمکهواخوشبوییوتازگیبهمی‌تواندفضامناسبتهویهوپنجره‌هاکردنبازمناسب:تهویه●

مهمانورودبرایآشپزخانهنظافت

شود.تهیهآندرخوشمزه‌ایوسالمغذاهایتاباشدمرتبوتمیزهمیشهبایدواستخانهقلبآشپزخانه
ازپذیراییبرایآرامش‌بخشیودلپذیرفضایبلکهمی‌کند،کمکبهداشتبهبودبهتنهانهآشپزخانهنظافت

می‌کند.ایجادمهمانان



کابینت‌هاکردنمرتبوکثیفظرف‌هایشستن

ظرف‌هاشستندهند.جلوهکثیفونامرتبراآشپزخانهمی‌توانندبه‌هم‌ریختهکابینت‌هایوکثیفظرف‌های
می‌کند.کمکدلنشینومرتبفضاییایجادبهکابینت‌هاکردنمرتبو

ازتابشوییداستفادهازپسبلافاصلهراکثیفظرف‌هایاستفاده:ازبعدبلافاصلهظرف‌هاشستن●
شود.جلوگیریآن‌هاتجمع

جداکننده‌هایازوبچینیدمرتبصورتبهکابینت‌هادرراآشپزخانهوسایلکابینت‌ها:مرتب‌سازی●
کنید.استفادهبهترسازماندهیبرایمخصوص

کنیداستفادهظرف‌هاشستنبرایآنازدارید،ظرفشوییماشیناگرظرفشویی:ماشینازاستفاده●
باشید.داشتهکارهادیگربرایبیشتریزمانتا

گازوظرفشوییسینککردنتمیز

دارند.منظمکردنتمیزبهنیازومی‌شوندکثیفسرعتبهکههستندبخش‌هاییازگازوظرفشوییسینک

گازوظرفشوییسینککردنتمیزبرایضدعفونی‌کنندهموادازضدعفونی‌کننده:موادازاستفاده●
بروند.بینازمیکروب‌هاوباکتری‌هاتاکنیداستفاده



شویندهموادومرطوبدستمالازاستفادهباراگازسطحرویچربی‌هایولکه‌هالکه‌ها:کردنپاک●
کنید.پاک

ازجلوگیریبرایمخصوصصافی‌هایازسینک،انسدادازجلوگیریبرایسینک:انسدادازجلوگیری●
کنید.استفادهلوله‌هابهغذاییذراتورود

آشپزخانهاپنوسطوحکردنپاک

دارند.منظمکردنتمیزبهنیازومی‌شوندکثیفسرعتبهمکرراستفادهدلیلبهآشپزخانهاپنوسطوح

اپنوسطوحکردنتمیزبرایچندکارهشویندهمحصولاتازچندکاره:محصولاتازاستفاده●
شوند.برطرفلکه‌هاوغباروگردسرعتبهتاکنیداستفادهآشپزخانه

ایجادبازومرتبفضاییتاکنیدجمعاپنرویازراغیرضروریوسایلاپن:رویوسایلمرتب‌سازی●
شود.

جلوگیریغباروگردوچربیتجمعازتاکنیدتمیزمداومطوربهرااپنوسطوحمداوم:کردنتمیز●
شود.

امنوسالمفضاییمی‌توانیدبهداشتینکاترعایتباواستبرخورداربالاییاهمیتازآشپزخانهبهداشت
کنید.ایجادخودخانوادهبرای

فریزرویخچالکردنتمیز

غذاییموادسلامتوبهداشتتادارندمنظمکردنتمیزبهنیازغذاییموادنگهداریدلیلبهفریزرویخچال
شود.حفظ

باکتری‌هاتجمعازتاکنیدتمیزمنظمطوربهرافریزرویخچالقفسه‌هایقفسه‌ها:کردنتمیز●
شود.جلوگیری

دورراشدهمنقضیاقلاموکنیدبررسیانقضاتاریخنظرازراغذاییموادانقضا:تاریخبررسی●
بیندازید.

استفادهیخچالدرناخوشایندبویجذببرایشیرینجوشیاذغالازناخوشایند:بویازجلوگیری●
کنید.

ظرفشوییدستمالواسفنجتعویض

اینمنظمتعویضباشند.باکتری‌هامنبعمی‌توانندومی‌شوندکثیفسرعتبهظرفشوییدستمالواسفنج
می‌کند.کمکآشپزخانهبهداشتبهبودبهموارد

تجمعازتاکنیدتعویضمنظمطوربهراظرفشوییدستمال‌هایواسفنج‌هامنظم:تعویض●
شود.جلوگیریباکتری‌ها



میکروب‌هارشدازتاکنیدخشکوبشوییدمنظمطوربهرااسفنج‌هااسفنج‌ها:شستشوی●
شود.جلوگیری

استفادهسطوحکردنتمیزبرایمصرفیکباردستمال‌هایازمصرف:یکباردستمال‌هایازاستفاده●
شود.فراهمبیشتریبهداشتتاکنید

زباله‌هادفع

می‌کند.کمکناخوشایندبویازجلوگیریوآشپزخانهبهداشتبهبودبهمنظمطوربهزباله‌هادفع

جلوگیریناخوشایندبویوتجمعازتاکنیددفعمنظمطوربهرازباله‌هامنظم:طوربهزباله‌هادفع●
شود.

پخشونشتازجلوگیریبرایمقاومومحکمزبالهکیسه‌هایازمحکم:زبالهکیسه‌هایازاستفاده●
کنید.استفادهزباله

باکتری‌هاتجمعازتاکنیدضدعفونیوبشوییدمنظمطوربهرازبالهسطلزباله:سطلشستشوی●
شود.جلوگیری

مهمانورودازقبلخواباتاقنظافت

ودلپذیرفضاییتاباشدمرتبوتمیزهمیشهبایدواستآرامشواستراحتبرایمحلیخواباتاق
خوابتامی‌کندکمکشمابهتنهانهخواباتاقکردنمرتبکند.فراهممهمانانتانوشمابرایآرامش‌بخش

داشت.خواهندبیشتریراحتیاحساسنیزشمامهمانانبلکهباشید،داشتهبهتری



روبالشی‌هاتعویضوخوابتختکردنمرتب

منظمتعویضباشید.داشتهدلپذیریوآرامشب‌هایتامی‌کندکمکشمابهتمیزومرتبخوابتخت
می‌کند.کمکبیشترراحتیوبهداشتبهنیزروبالشی‌ها

بهمرتبهمیشهخواباتاقتاکنیدمرتبراخودخوابتختصبحروزهرخواب:تختمرتب‌سازی●
برسد.نظر

تاکنیدتعویضوبشوییدمنظمطوربهراملحفه‌هاوروبالشی‌هاملحفه‌ها:وروبالشی‌هاتعویض●
شود.فراهمبیشتریبهداشت

بهتریخوابتاکنیداستفادهراحتونرمروبالشی‌هایوملحفه‌هاازراحت:ونرمموادازاستفاده●
باشید.داشته

کمددرآن‌هادادنقرارولباس‌هاجمع‌آوری

ایجادبهلباس‌هاکردنمرتبوجمع‌آوریدهند.جلوهنامرتبراخواباتاقمی‌توانندبه‌هم‌ریختهلباس‌های
می‌کند.کمکمنظمفضایی

انباشتازتادهیدقرارمخصوصسبددربلافاصلهراکثیفلباس‌هایکثیف:لباس‌هایجمع‌آوری●
شود.جلوگیریآن‌ها



مخصوصجداکننده‌هایازوبچینیدکمددرمرتبصورتبهرالباس‌هاکمد:درلباس‌هامرتب‌سازی●
کنید.استفادهبهترسازماندهیبرای

لباس‌هابهترسازماندهیبرایمخصوصآویزهایوقفسه‌هاازآویزها:وقفسه‌هاازاستفاده●
کنید.استفاده

آرایشمیزرویوسایلگردگیری

دارند.منظمگردگیریبهنیازومی‌گیرندغباروگردسرعتبهآرایشمیزرویوسایل

میکروفایبردستمال‌هایازآرایشمیزرویوسایلگردگیریبرایمیکروفایبر:دستمالازاستفاده●
شوند.جذبخوبیبهغباروگردتاکنیداستفاده

قرارمخصوصجعبه‌هایوکشوهادرمرتبصورتبهراآرایشیوسایلآرایشی:وسایلسازماندهی●
کنید.ایجادمنظمومرتبفضاییتادهید

بیشتریفضایتابیندازیددورراقدیمیوشدهمنقضیآرایشیوسایلقدیمی:وسایلمنظمتعویض●
شود.ایجادجدیدوسایلبرای

اینباشید.داشتهجزئیاتبهخاصیتوجهبایدخواب،اتاقدرآرامش‌بخشودلنشینفضاییایجادبرای
باشند.داشتهشماآرامشوخوابکیفیتبرزیادیتاثیرمی‌توانندجزئیات

خواباتاقکردنخوشبو

کند.کمکراحتیوآرامشحسایجادبهمی‌تواندخواباتاقکردنخوشبو

کنیداستفادهخواباتاقمخصوصخوشبوکنندهاسپری‌هایازخوشبوکننده:اسپری‌هایازاستفاده●
برود.بینازناخوشایندبویتا

خواباتاقدرطراوتوخوشبویایجادبهمی‌توانندطبیعیگل‌هایطبیعی:گل‌هایازاستفاده●
کنند.کمک

کند.کمکهواخوشبوییوتازگیبهمی‌تواندفضامناسبتهویهوپنجره‌هاکردنبازمناسب:تهویه●

چراغ‌هاکردنروشنوپرده‌هاکشیدن

کنند.کمکآرامشحسایجادوخواباتاقفضایتغییربهمی‌توانندچراغ‌هاوپرده‌ها

خواباتاقدرراحتیوآرامشحسایجادبهسبکونرمپرده‌هایسبک:ونرمپرده‌هایازاستفاده●
می‌کنند.کمک

کنیداستفادهخواباتاقروشناییبرایملایمونرمچراغ‌هایازملایم:ونرمچراغ‌هایکردنروشن●
کنید.ایجادآرامش‌بخشودلپذیرفضاییتا



اتاقدرآرامشحسوخوشبویایجادبهمی‌توانندمعطرشمع‌هایمعطر:شمع‌هایازاستفاده●
کنند.کمکخواب

مهمانیازقبلبهداشتیسرویسنظافت

کردنتمیزدارد.منظمبهداشتونظافتبهنیازکهاستخانهمهمقسمت‌هایازیکیبهداشتیسرویس
طوربهبهداشتیسرویسکردنتمیزمی‌کند.کمکخانوادهاعضایسلامتیوبهداشتبهبودبهفضااین

می‌کند.کمکبیماری‌هابروزازجلوگیریوبهداشتبهبودبهمنظم

روشوییوتوالتکردنتمیز

دارند.منظمکردنتمیزبهنیازمکرراستفادهدلیلبهکههستندبخش‌هاییازروشوییوتوالت

استفادهروشوییوتوالتکردنتمیزبرایضدعفونی‌کنندهموادازضدعفونی‌کننده:موادازاستفاده●
بروند.بینازمیکروب‌هاوباکتری‌هاتاکنید

کنید.پاکشویندهموادومرطوبدستمالازاستفادهباراصابونآثارولکه‌هالکه‌ها:کردنپاک●



بهتاکنیداستفادهتوالتداخلیقسمت‌هایکردنتمیزبرایتوالتبرسازتوالت:برسازاستفاده●
شود.تمیزخوبی

کاغذیدستمالوحوله‌هاتعویض

دارند.منظمتعویضبهنیازومی‌شوندکثیفسرعتبهکاغذیدستمالوحوله‌ها

شود.جلوگیریباکتری‌هاتجمعازتاکنیدتعویضمنظمطوربهراحوله‌هاحوله‌ها:منظمتعویض●
دست‌هاکردنخشکبرایمصرفیکباردستمال‌هایازمصرف:یکباردستمال‌هایازاستفاده●

شود.فراهمبیشتریبهداشتتاکنیداستفاده
جلوگیریمیکروب‌هارشدازتاکنیدخشکوبشوییدمنظمطوربهراحوله‌هاحوله‌ها:شستشوی●

شود.

بهداشتیسرویسکردنخوشبو

کند.کمکراحتیوخوشایندحسایجادبهمی‌تواندبهداشتیسرویسکردنخوشبو

بویتاکنیداستفادههواخوشبوکنندهمخصوصاسپری‌هایازخوشبوکننده:اسپری‌هایازاستفاده●
برود.بینازناخوشایند

درآرامش‌بخشوخوشبویایجادبهمی‌توانندمعطرشمع‌هایمعطر:شمع‌هایازاستفاده●
کنند.کمکبهداشتیسرویس

کند.کمکهواخوشبوییوتازگیبهمی‌تواندفضامناسبتهویهوپنجره‌هاکردنبازمناسب:تهویه●

شیرآلاتوآینهکردنتمیز

اینبهتوجهباباشد.داشتهفضااینکلیظاهربربزرگیتاثیرمی‌تواندبهداشتیسرویسدرجزئیاتبهتوجه
بهنیازومی‌شوندکثیفسرعتبهشیرآلاتوآینه‌هاکنید.ایجادبهداشتیومرتبفضاییمی‌توانیدجزئیات

بمانند.باقیزیباوبراقتادارندمنظمکردنتمیز

شیرآلاتوآینه‌هاکردنتمیزبرایشیشه‌شویمحلول‌هایازشیشه‌شوی:محلول‌هایازاستفاده●
شوند.پاکخوبیبهانگشتآثارولکه‌هاتاکنیداستفاده

رویخشوخطاثرتاکنیداستفادهروزنامهازشیرآلاتوآینه‌هاکردنبراقبرایروزنامه:ازاستفاده●
نماند.باقیسطح

ایندرغباروگردتاباشیدداشتهشیرآلاتلبه‌هایوگوشه‌هابهویژه‌ایتوجهگوشه‌ها:کردنتمیز●
نشود.جمعمناطق

زبالهسطلکردنچک



دارد.منظمنظافتبهنیازومی‌شودکثیفسرعتبهکهاستبخش‌هاییازیکیزبالهسطل

جلوگیریناخوشایندبویوتجمعازتاکنیددفعمنظمطوربهرازباله‌هامنظم:طوربهزباله‌هادفع●
شود.

پخشونشتازجلوگیریبرایمقاومومحکمزبالهکیسه‌هایازمحکم:زبالهکیسه‌هایازاستفاده●
کنید.استفادهزباله

باکتری‌هاتجمعازتاکنیدضدعفونیوبشوییدمنظمطوربهرازبالهسطلزباله:سطلشستشوی●
شود.جلوگیری

مهمانیبرایمنزلنظافتزمان‌بندیوبرنامه‌ریزی

نظافتراخودخانهممکنشکلبهترینبهتاکندکمکشمابهمی‌تواندمناسبزمان‌بندیوبرنامه‌ریزی
کنید.

ازهیچ‌چیزتادهیدانجامراآن‌هاترتیببهوکنیدتهیهنظافتیکارهایازلیستیکارها:لیستتهیه●
نیفتد.قلم

شکلبهترینبهتاباشیدپایبندآنبهوکنیدتعیینمشخصیزمانکارهربرایزمان‌بندی:تعیین●
شوند.انجامکارهاممکن

ممکنشکلبهترینبهتاکنیداستفادهمناسبنظافتیابزارهایازمناسب:ابزارهایازاستفاده●
دهید.انجامرانظافت



تفریحواستراحت

وکرده‌ایدمرتبوتمیزراخانه‌تاننکنید.فراموشراتفریحواستراحتکارها،تمامیانجامازبعدنهایت،در
است.آندلپذیروآرامفضایازبردنلذتزمانحالا

تجربهرادلپذیروآراملحظاتیوببریدلذتخانهمرتبوتمیزفضایازخانه:فضایازبردنلذت●
کنید.

لذتآرامش‌بخشلحظاتازوبدهیداستراحتخودتانبهکارها،انجامازپسآرامش:واستراحت●
ببرید.

درخوشایندوشادلحظاتیگذراندنبرایخانواده‌تانودوستانازخانواده:ودوستانازدعوت●
کنید.دعوتخانه‌تان

مهمانیازقبلمنزلنظافتتکمیلینکات

کنید.نظافتومرتبممکنشکلبهترینبهراخودخانهفضایمی‌توانیدزیرتکمیلینکاترعایتباپایان،در
باشد.داشتهخانهکلیظاهربربزرگیتاثیرمی‌تواندکوچکجزئیاتبهتوجه



تمیزمنظمطوربهراکابینت‌هاودرب‌هادستگیره‌هایودسته‌هادستگیره‌ها:ودسته‌هاکردنتمیز●
باشند.تمیزوبراقتاکنید

وشودواردخانهداخلبهبیشترینورتاکنیدتمیزمنظمطوربهراپنجره‌هاپنجره‌ها:کردنپاک●
شود.ایجاددلپذیرفضایی

وگردتجمعازتابشوییدمنظمطوربهراکف‌پوش‌هاوفرش‌هاکف‌پوش‌ها:وفرش‌هاکردنتمیز●
شود.جلوگیریلکه‌هاوغبار

سطوحکردنتمیزبرایضدعفونی‌کنندهمحصولاتازضدعفونی‌کننده:محصولاتازاستفاده●
بروند.بینازمیکروب‌هاوباکتری‌هاتاکنیداستفاده

مختلفسطوحکردنتمیزبرایچندکارهشویندهمحصولاتازچندکاره:محصولاتازاستفاده●
شوند.برطرفلکه‌هاوغباروگردسرعتبهتاکنیداستفاده

تاکنیداستفادهزیستمحیطباسازگارمحصولاتاززیست:محیطباسازگارمحصولاتازاستفاده●
کنید.کمکخانواده‌تانوخودسلامتحفظبه

مهمانورودازقبلمنزلنظافتمطلبخلاصه

تعیینوبرنامه‌ریزیمی‌پردازد.خانهمؤثروسریعنظافتبرایسادهوکاربردیراهکارهایارائهبهمقالهاین
نیاز،موردشویندهموادووسایلازلیستیتهیهبااست.تمیزومرتبخانهیکایجاددرگاماولیناولویت‌ها،
کنید.توجهخانهمهمنقاطبهانرژی،ووقترفتنهدربدونمی‌توانید

وکشوها،وکمدهاکردنمرتببی‌استفاده،واضافیوسایلجمع‌آوریبامرتب،وآرامفضاییایجاد
مشاهدهمهمانانکهمکانیاولینعنوانبهنیزخانهورودیاست.امکان‌پذیرکاغذهاوکتاب‌هاسازمان‌دهی

کفش‌هاسازماندهیوپادری،ورومیزیتعویضدرها،کردنتمیزشاملاینباشد.مرتبوتمیزبایدمی‌کنند،
می‌شود.

جارووتزئینیوسایلگردگیریمبل‌ها،کردنمرتببادلنشینودنجفضاییایجادبرتمرکزنشیمن،اتاقدر
فضاییایجادبهالکترونیکیوسایلوشیشه‌هاکردنتمیزمانندجزئیاتبهتوجههمچنین،است.کفکردن

می‌کند.کمکدلپذیر


