
دربهداشتونظمحفظبرایکلیدیابزارهایازیکیآپارتماننظافتبرایساختمانمد�رمتن
اهمیتازراهمسایگان�ی تواند�یام هاا�نارسالباساختمانمد�راست.مسکونیمجتمع های

آپارتمان،درنظافتوبهداشترعایتکند.آگاهآپارتمان هاداخلومشاعفضاهایدرنظافترعایت
وجودبهزیادیمشکلات�ی تواندآنگرفتننادیدهوداردساکن�نزندگیکیفیتبرمس�قی�ی�أث�ر
آورد.

ساکن�نرفاهبرایآپارتماننظافتاهمیت

مد�رمتناست.لا�یوپله هاراهروها،،پارکینگنظافترعایتآپارتمان،درزندگیکلیدیاصولازیکی
گوشزدساکن�نبهراموضوعا�ناهمیت�اکندکمکمد�ربه�ی تواندآپارتماننظافتبرایساختمان

نهفضاهاا�ننگه داشتنتم�زونگهداریخاص،به طورکند.�قویترابهداشترعایتفرهنگوکرده
است.مؤثرن�زساکن�نسلامتحفظدربلکه�ی کندکمکساختمانظاهربهبودبه�نها

آپارتماننظافتبرایساختمانمد�رمتننمونه.1

وسادهمتن ها�یاز�ی تواندساختمانمد�رساختمان،درعمو�ینظافتوبهداشتحفظبرای
ساختمانمد�رمتنیکنماید.تشو�قنظافتیاصولرعایتبهراساکن�ن�اکنداستفادهمحترمانه

وهمکاریحسساکن�ن�اباشدداش�هدرخواست کنندهومحترمانهلحنیبایدآپارتماننظافتبرای
کنند.�یدامسئولیت پذ�ری

https://3sute.com/%d9%86%d8%b8%d8%a7%d9%81%d8%aa-%d9%be%d8%a7%d8%b1%da%a9%db%8c%d9%86%da%af-%d9%88-%d8%a7%d9%86%d8%a8%d8%a7%d8%b1%db%8c/
https://3sute.com/%d8%ae%d8%af%d9%85%d8%a7%d8%aa-%d8%b3%d8%a7%d8%ae%d8%aa%d9%85%d8%a7%d9%86-%d8%af%d8%b1-%d8%b3%d9%87-%d8%b3%d9%88%d8%aa%d9%87/
https://3sute.com/%d8%ae%d8%af%d9%85%d8%a7%d8%aa-%d8%b3%d8%a7%d8%ae%d8%aa%d9%85%d8%a7%d9%86-%d8%af%d8%b1-%d8%b3%d9%87-%d8%b3%d9%88%d8%aa%d9%87/


متن:نمونه
محترم،همسایگان
درکثیفیهرگونهوزبالهریختنازساختمان،عمو�یبهداشتونظافتحفظبرایاستخواهشمند

ساکن�نتما�یآسایشورفاهحفظباعثنظافترعایتفرما�ید.خودداریمشاعاتوپله هاراهروها،
شد.خواهد

شما،همکاریازتشکربا
ساختمانمد�ریت

آپارتماننظافتبرایساختمانمد�رمتنPDFدانلود
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زبالهکردنرهاازجلوگ�ریبرایساختمانمد�رمتن.2

ونظافتبهمس�قیمبه طورکهاستمواردیازساختمانمشاعاتسا�ریاراهروهادرزبالهریختن
شرایطا�ندرآپارتماننظافتبرایساختمانمد�رمتنازاستفاده�ی زند.آسیبساختمانبهداشت
بهکند.تشو�قبهداشتیاصولرعایتبهراآنهاوکندعملساکن�نبهیادآوریعنوانبه�ی تواند

بگذارد.بسزا�ی�اث�رساکن�نتوسطساختمانشارژ�رداختدر�ی تواندآنعلاوه

متن:نمونه
محترم،همسایگان

است،بهداشتیغ�ر�نهانهساختمانمشاعاتوراهروهادرزبالهدادنقرارکهفرما�یدتوجهلطفاً
محل هایدرراخودزباله هایاستخواهشمند�ی شود.ساکن�نسا�رنارضایتیموجببلکه

دهید.قرارتع��ن شده
شما،همکاریازسپاسبا

ساختمانمد�ریت

زبالهکردنرهاازجلوگ�ریبرایساختمانمد�رمتنPDFدانلود

ساختماندرزبالهنریختنبرایساختمانمد�رمتن.3

موضوعا�ناست.زباله هادادنقرارمحلدرساکن�نرعایتعدمآپارتمان ها،دررا�جمشکلاتازیکی
درآپارتماننظافتبرایساختمانمد�رمتنارسال�ی شود.نامطبوعبویپخشوآلودگیایجادباعث

نماید.تشو�قبهداشترعایتبهراساکن�نوکندکمکمشکلا�نرفعبه�ی تواندخصوص،ا�ن

متن:نمونه
محترم،همسایگان

درزبالهکردنرهاازودهیدقرارتع��ن شدهمکان هایوساعاتدر�نهاراخودزباله هایلطفاً
درزندگیکیفیتافزایشباعثامرا�ندرشماهمکارینما�ید.خودداریساختمانعمو�یفضاهای

شد.خواهدمجتمعا�ن

https://3sute.com/wp-content/uploads/2024/09/%D9%85%D8%AA%D9%86-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1-%D8%B3%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%AC%D9%84%D9%88%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%B1%D9%87%D8%A7-%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86-%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%87.pdf


تشکر،با
ساختمانمد�ریت

ساختماندرزبالهنریختنبرایساختمانمد�رمتنPDFدانلود

ساختماندرزبالهآبنریختنبرایساختمانمد�رمتن.4

وبدبویایجادباعث�ی تواندکهاستمشاعاتوراهروهادرزبالهآبریختندیگر،معضلاتازیکی
نظافتبرایساختمانمد�رمتنیکارسالبا�ی تواندساختمانمد�رمواردی،چن�ندرشود.آلودگی

کند.تشو�قبهداشترعایتبهراساکن�نزباله،آبنریختنخصوصدرآپارتمان

متن:نمونه
محترم،همسایگان

خودداریمشاعاتوراهروهادرزبالهآبریختناززباله ها،جابجا�یهنگامخواهشمندیمشمااز
ماهمهزندگیمحیطبهداشتوسلامتبلکه�ی شود،نامطبوعبویایجادباعث�نهانهکارا�نکنید.

�ی دهد.قرار�أث�رتحترا
شما،همکاریازتشکربا

ساختمانمد�ریت

ساختماندرزبالهآبنریختنبرایساختمانمد�رمتنPDFدانلود

ساختماننامناسبمکاندرزبالهنگذاشتنبرایساختمانمد�رمتن.5

شا�عمشکلاتازیکیراهروها،یاآپارتمان هادربجلویمانندنامناسبمکان هایدرزبالهدادنقرار
متنیکازاستفادهبا�ی تواندساختمانمد�ررف�ار،ا�نازجلوگ�ریبرایاست.مجتمع هابرخیدر

کند.آگاهموضوعا�نازراساکن�نآپارتمان،نظافتبرایساختمانمد�ر

https://3sute.com/wp-content/uploads/2024/09/%D9%85%D8%AA%D9%86-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1-%D8%B3%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%86%D8%B1%DB%8C%D8%AE%D8%AA%D9%86-%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D8%B3%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%85%D8%A7%D9%86.pdf
https://3sute.com/wp-content/uploads/2024/09/%D9%85%D8%AA%D9%86-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1-%D8%B3%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%86%D8%B1%DB%8C%D8%AE%D8%AA%D9%86-%D8%A2%D8%A8-%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D8%B3%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%85%D8%A7%D9%86.pdf


متن:نمونه
گرا�ی،همسایگان

شماازاست.ممنوعراهروهایاواحدهادربجلویدرزبالهدادنقرارکهباشیدداش�هتوجهلطفاً
ماهمهزندگیمحیط�ادهیدقرارتع��ن شدهومخصوصمحل هایدررازباله هاکه�ی شود�قاضا

بماند.باقیبهداشتیوتم�ز
تشکربا

ساختمانمد�ریت

ساختماننامناسبمکاندرزبالهنگذاشتنبرایساختمانمد�رمتنPDFدانلود

آسانسورنظافتبرایساختمانمد�ر.متن6

داش�هنگهبهداشتیوتم�زهموارهبایدکهاستساختماندر�رکاربردمکان هایازیکیآسانسور
آسانسوردرنظافترعایتبهراآنهاساکن�ن،برایمتنیکارسالبا�ی تواندساختمانمد�رشود.

کند.تشو�ق

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%87#:~:text=%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%87%20(%D8%A8%D9%87%20%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84%DB%8C%D8%B3%DB%8C%3A%20Garbage%20),%DB%8C%D8%A7%20%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AF%20%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%AF%20%D8%B3%D9%85%DB%8C%20%D9%86%D9%85%DB%8C%E2%80%8C%D8%B4%D9%88%D8%AF.
https://3sute.com/wp-content/uploads/2024/09/%D9%85%D8%AA%D9%86-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1-%D8%B3%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%86%DA%AF%D8%B0%D8%A7%D8%B4%D8%AA%D9%86-%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%A8-%D8%B3%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%85%D8%A7%D9%86.pdf


متن:نمونه
محترم،ساکن�ن

ا�ندرآلودگیهرگونهایجادیازبالهریختنازآسانسور،ازاستفادههنگامدر�ی شود�قاضاشمااز
خواهدساکن�نتما�یآسایشورفاهافزایشموجبآسانسورنظافتحفظفرما�ید.خودداریفضا
شد.

شما،همکاریازتشکربا
ساختمانمد�ریت

آسانسورنظافتبرایساختمانمد�رمتنPDFدانلود

https://3sute.com/wp-content/uploads/2024/09/%D9%85%D8%AA%D9%86-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1-%D8%B3%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%86%D8%B8%D8%A7%D9%81%D8%AA-%D8%A2%D8%B3%D8%A7%D9%86%D8%B3%D9%88%D8%B1.pdf


مشاعاتنظافتبرایساختمانمد�رمتن.7

آننظافتو�ی شوداستفادهساکن�نتما�یتوسطکهاستفضاها�یشاملساختمانمشاعات
بهآپارتماننظافتبرایساختمانمد�رمتنارسالبا�ی تواندساختمانمد�ردارد.بسیاریاهمیت
دارد.همکاریبهنیازواستهمهوظیفهفضاهاا�ندرنظافترعایتکهکندیادآوریساکن�ن

متن:نمونه
محترم،همسایگان

لا�ی،وپارکینگپله ها،راهروها،مانندساختمانعمو�یفضاهایدرنظموبهداشتحفظجهت
برمشاعاتنظافترعایتنما�ید.خودداریآلودگیهرگونهایجادوزبالهریختنازاستخواهشمند

شد.خواهدزندگیکیفیتحفظموجبشماهمکاریواستماهمهعهده
شما،ازتشکربا

ساختمانمد�ریت

مشاعاتنظافتبرایساختمانمد�رمتنPDFدانلود

پله هاوراهروهانظافتبرایساختمانمد�رمتن.8

و�ی شونداستفادهساکن�نتوسطروزانهکههس�ندفضاها�یجملهازساختمانپله هایوراهروها
�ی تواندزمینها�ندرآپارتماننظافتبرایساختمانمد�رمتناست.اهمیتحائزبسیارآنهانظافت

باشد.فضاهاا�ندربهداشتحفظبهساکن�نتوجهجلببرایمؤثرراهی

متن:نمونه
محترم،ساکن�ن

خودداریکثیفی هاسا�روزبالهریختنازساختمان،پله هایوراهروهانظافتحفظجهتدرلطفاً
باشد.دلپذ�روتم�زماهمهزندگیمحیطکه�ی شودباعثفضاهاا�ندربهداشترعایتفرما�ید.

شما،همراهیازسپاسبا
ساختمانمد�ریت

https://3sute.com/wp-content/uploads/2024/09/%D9%85%D8%AA%D9%86-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1-%D8%B3%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%86%D8%B8%D8%A7%D9%81%D8%AA-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D8%B9%D8%A7%D8%AA.pdf


پله هاوراهروهانظافتبرایساختمانمد�رمتنPDFدانلود

ساختمانمد�ر�یام هایدرنظافتبر�اکید.9

نظافتبرایساختمانمد�رمتناست.نظافتحفظبرایجمعیهمکارینیازمندآپارتمانیهر
نظافتوبهداشترعایتاهمیتبهمداومصورتبهراساکن�نکهباشدگونه ایبهبایدآپارتمان

حتییاایم�ل�یامک،قالبدر�ی توانند�یام هاا�نکند.یادآوریخصوصیوعمو�یفضاهای
شوند.ارسالاعلانات�ابلوهایرویبریادداشت ها�ی

متن:نمونه
عز�ز،همسایگان

و�ژه ایاهمیتآپارتمان نشینیفرهنگازبخشیعنوانبهساختمانعمو�یفضاهایدرنظافترعایت
راهروها،جملهازمشترکمحیط هایبهداشتحفظدرمستمرطوربهخواهشمندیمشماازدارد.

نما�ید.همکاریلا�یوپله ها
شما،همراهیازسپاسبا

ساختمانمد�ریت

ساختمانمد�ر�یام هایدرنظافتبر�اکیدPDFدانلود

ساختمانورودیولا�ینظافتبرایساختمانمد�رمتن.10

مواجهآنباآپارتمانبهورودهنگامافرادکهفضا�ینخست�نبه عنوانساختمانورودیولا�ی
افزایشبهبخشا�ننظافتحفظدارد.ساختمانازمثبتتصو�رایجاددرمه�ینقش�ی شوند،

�ی کند.کمکمحیطبهداشتوزیبا�ی

متن:نمونه
محترم،همسایگان

وسا�لیازبالهکردنرهاازوفرما�یددقتساختمانورودیولا�یبهداشتونظافتحفظدرلطفاً

https://3sute.com/wp-content/uploads/2024/09/%D9%85%D8%AA%D9%86-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1-%D8%B3%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%86%D8%B8%D8%A7%D9%81%D8%AA-%D8%B1%D8%A7%D9%87%D8%B1%D9%88%D9%87%D8%A7-%D9%88-%D9%BE%D9%84%D9%87_%D9%87%D8%A7.pdf
https://3sute.com/wp-content/uploads/2024/09/%D8%AA%D8%A3%DA%A9%DB%8C%D8%AF-%D8%A8%D8%B1-%D9%86%D8%B8%D8%A7%D9%81%D8%AA-%D8%AF%D8%B1-%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D9%85_%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1-%D8%B3%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%85%D8%A7%D9%86.pdf


ظاهربرمثبتی�أث�ربخش،ا�ننگه داشتنمرتبوتم�زنما�ید.خودداریفضاهاا�ندراضافی
دارد.ساکن�نراحتیوساختمان

شما،همکاریازسپاسبا
ساختمانمد�ریت

ساختمانورودیولا�ینظافتبرایساختمانمد�رمتنPDFدانلود

نتیجه گ�ری
نظافترعایتبهساکن�نتشو�قبرایمؤثرولیسادهابزاریآپارتماننظافتبرایساختمانمد�رمتن

نظم�ی تواندساختمانمد�ر�یام ها،ا�نازاستفادهبااست.آپارتمانخصوصیوعمو�یفضاهایدر
نماید.جلبراساکن�نهمکاریوکندحفظساختماندررابهداشتو

https://3sute.com/wp-content/uploads/2024/09/%D9%85%D8%AA%D9%86-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1-%D8%B3%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%86%D8%B8%D8%A7%D9%81%D8%AA-%D9%84%D8%A7%D8%A8%DB%8C-%D9%88-%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%AF%DB%8C-%D8%B3%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%85%D8%A7%D9%86.pdf

