
 
 

 نوع غذا  25استخدام آشپز در منزل و شرکت + سرو  

ا شرکت را ندارند و  زمان، فرصت آشپزی کردن در منزل یزیادی به دلیل مشغله زیاد و کمبود  روزها افراد    این

ی  غدغه افرادپز در منزل و شرکت یکی از دمصرف غذاهای آماده هم برای سلامتی افراد مضر است. استخدام آش 

ت و  کیفیت، پخد اولیه باظایف تهیه مواو  محل،دهند. آشپز در  شان اهمیت زیادی می به سلامت جسماست که  

آشپز در شرکت  پردازد و  می  تهیه غذاهاز در خانه با توجه به علایق افراد خانواده به  آشپ  .سرو غذا را برعهده دارد

با این حال شما را دارد.  برای افراد بیشتری  تری  نوع ئولیت تهیه غذاهای مت، مسزیاد کارمندانتوجه به تعداد    اب

 تنوع را داشته باشد.منوع غذای    25  و نیازمند آشپزی هستید که علاوه بر شناخت مواد اولیه با کیفیت، توانایی سر

 ؟ ستیدر منزل و شرکت شامل چ  یانواع خدمات آشپز 

باید به گونه ت آشپزی در منزل و ش خدما افرادرکت  بر علایق  نیازهای و سازمان   ای طراحی شود که علاوه  ها، 

ی  ت و کیفیت مواد اولیه و بهداشتلاوه از سلامو به ع  تنوع زیاد مورد توجه قرار بگیرد ای آنها با کیفیت و  تغذیه 

 کنید.ینان حاصل می ، اطمختبودن محل پ

 خدمات آشپز در منزل 

و نظارت مستقیم اعضای خانواده،  افراد خانواده،  از  سلیقه و نیپز با توجه به  روزانه: آش اهای  و پخت غذ تهیه   •

 کند.غذاها به صورت روزانه آماده و سرو می آشپز 

های افراد ورزشکار با رژیم   یامند  افراد سال،  : ممکن است در منزل شما کودکغذاهای رژیمی و سالمپخت   •

پز در منزل به تهیه آن  به غذاهای کم چرب، کم نمک و مغذی نیاز داشته باشند که آش باشند که  خاص  

 شود.مشغول می 

نیست که کمک شما کند  پیش رو دارید و کسی  اگر مهمانی  پخت غذاهای مهمانی و رویدادهای خاص:   •

سوته ارتباط برقرار کنید تا بهترین  یا دوست ندارید از غذاهای بیرون سفارش بدید، کافیه با شرکت سه 

 ما معرفی کند. ش به را آشپز مطمئن 



 
 

ای  به غذاهای فرنگی و امتحان غذاهای جدید علاقه ای  هیه غذاهای سنتی و محلی: خیلی از افراد علاقه ت •

ترجیح می  و  تا غذاهای س ندارند  یا محلی  دهند  به علایق و درخواست  نتی  با توجه  تست کنند. آشپز 

 . پردازدطبخ غذاهای مورد علاقه شما می ی خانواده به اعضا

نیازهفتگی و ماهانه:  ریزی  برنامه  • به  برنامه افراد خان  و علایق   با توجه  انجام  واده،  ریزی هفتگی و ماهانه 

 شود. هانه آشپزی در منزل شما انجام می فتگی و ماطبق برنامه ه و شود می 

،  آشپزیز در منزل شما این است که بعد از هربار  یف آشپظافت و مدیریت مواد اولیه: یکی دیگر از ونظا •

شپز موظف به  آو مواد اولیه کاملا به روز و با کیفیت تهیه شود و  استریل شود  آشپزخانه کاملا تمیز و  

 غذایی است.مدیریت و بهینه مواد 

 



 
 

 پز در شرکت آش  تخدما

یی که  های غذایتبهداشتی و حساس تهیه و سرو غذا برای کارکنان: با توجه به تعداد افراد و رعایت موار   •

 ود.ش های غذایی آماده و سرو می اشته باشند، وعده راد به مواد غذایی دممکنه اف

تهیه منوی غذای متوع: آشپز با توجه به نیاز و علایق کارمندان شرکت و تاییدیه هئیت مدیره، منوی   •

 کند.می تنوعی را آماده غذایی م

اهمیت زیادی قائل هستند، طبخ انواع  ن کارکنانشاه به سلامت  هایی کرژیمی: برای شرکتپخت غذاهای  •

 شود.رو می آماده و س ز و کم چرب هی، بدون لاکتوذاهای رژیمی، گیاغ

کند  هایی را برگزار می ها و جلسات: مواقعی که شرکت جلسات یا همایشپخت غذا برای انواع گردهمایی •

تری  نوع شپز به تهیه و سرو غذاهای متشوند، آرکت میهمان ش نان شرکت، افراد بیشتری مکه علاوه بر کارک

 شود.مشغول می 

از میان  تواند  نان، آشپز می ها: در طول روز یا زمان استراحت کارکسرو غذاهای میان وعده و نوشیدنی •

 د. ذیرایی کنپ افراد های متنوع از نییا رژیمی و نوشید های سالم  وعده

عت مشخص  در سا  کاری کارکنان، غذا باید پذیری: با توجه به ساعت مشخص  یت ئولشناسی و مسقت و •

 .استف آشپز مجموعه یآماده و سرو شوند و این یکی از وظا

ها محدود هستند، آشپز با توجه به بودجه و  ه: از آنجایی که بودجه شرکتتعیین نیازهای غذایی و بودج  •

 دهد. انجام می ولیه مدیریت  در تهیه و نگهداری مواد اآشپز  ،  شودخص می غذاهایی که از طرف مجموعه مش

، آشپز موظف به نظافت محل پخت غذاها و استریل کردن  غذاهاو سرو  پخت  : پس از  ختخدمات پس از پ •

 کند.لوازم آشپزی می 

 ؟ ستیدر منزل و شرکت شامل چ ی خدمات نظافت و آشپز

خانواده یا کارکانان شرکت به امور مهم تری توجه کنند و در زمان   شود تا اعضای نظافت محیط باعث می توجه به 

، تمیز کردن محیط منزل یا شرکت  روفتن ظخانه مانند شسعلاوه بر خدمات نظافت آشپزشود.  جویی می آنها صرفه 

نزل  ف شرکت و مترکیبی از وظایو آشپزی  وته به شما است. خدمات نظافت هم بخشی از خدمات مجموعه سه س 

 برای شما و اعضای شرکت یا منزلتان را فراهم کند. حیطی بهداشتی شما است تا م



 
 

 زی در منزلت نظافت آشپخدما

وح آشپزخانه را تمیز و ظروف  ، سطپز موظف است قبل از شروع آشپزیآش سازی آشپزخانه:  ماده نظافت و آ •

 را شسته و محیط را برای پخت و پز آماده کند. 

باشد و در راس  ده  در راس ساعت مشخصی آماقه افراد خانواده، غذاها  غذا: با توجه به ذائپخت و سرو   •

 ده سرو باشد.کنند آمای که افراد منزل مشخص می عتسا

د و به محل نگهداری  سازی مواد غذایی: آشپز باید به تاریخ انقضا و تولید مواد اولیه دقت داشته باش مرتب  •

 استفاده کند. آنها دقت کند تا قبل از فاسد شدن آنها، از مواد غذایی 

ه و آشپزخانه  و محلی که غذا سرو شد ، ظروف غذا شسته شود  نظافت پس از پایان کار: بعد از سرو غذا •

 شد.کاملا تمیز و استریل شده با

 



 
 

 خدمات نظافت آشپزی در شرکت

  ی آشپز  وسایلظف به تمیز کردن سطوح آشپزخانه،  آشپزها و نیروهای خدماتی موخانه:  پزنظافت روزانه آش  •

 را برعهده دارند.  و سینک 

و توجه به کیفیت غذا و مواد  است با رعایت موارد بهداشتی    پخت و سرو غذاهای شرکتی: آشپز موظف •

 . کارکنان شرکت آماده و سرو کند روهی را برای اولیه، غذاهای گ

بر  :  رو غذاحل س نظافت م  • آنها سرو می ظروفتمیز بودن  علاوه  به  آشپز موظف است  ود،  ش ی که غذا در 

 ای داشته باشد.توجه ویژه شود محیطی که در آنجا غذا سرو می هداشت ب

ی غذا به ظروف  هاند و چربی قبل از اینکه تمامی ظروف روی هم انباشه شوشوی ظروف شرکتی: وتشس •

 شسته و استریل شوند.ظروف بچسبد، باید 

و    بوع در فضااز ایجاد بوی نامطبرای جلوگیری  آوری شود  ها جمعهای غذایی: روزانه زباله مدیریت زباله  •

 کنند. اصول بهداشتی، آنها را از محیط خارج رعایت 

 انواع استخدام آشپز در منزل و شرکت 

شود که  حج کار و بودجه شما انتخاب می شما،  از  ای با توجه به نیاره یا اجاستخدام آشپز به دو صورت شخصی  

 ند. خود را دار و کاربرد   ام مزایاهرکد 

 مزایای آشپز شخصی 

های شخصی با توجه به سن افراد و بیماری آشپز  غذایی خانواده یا شرکت:  زی متناسب با نیازهای  آشپ •

م غذایی خود داشته باشند، غذاها را با ژیکه ممکن است افراد در رهای  احتمالی که دارند و محدودیت

 کند.لیقه افراد آماده می توجه به نیاز و س 

ای که در اختیاز  هفتگی یا ماهانه تنظیم کند و با توجه به بودجهتواند برنامه  میآشپز  مواد غذایی:    مدیریت •

 یریت کند. ایی را خریداری و مد غذ  دارد مواد 

و نیازی به سفارش    منزل یا کارکنان شرکت دارد   یق و رژیم افراد علاجویی در وقت: آشپز با توجه به  ه صرف •

 . یق افراد به آشپز نیستها و علاغذا از بیرون یا یادآوری مداوم محدودیت 



 
 

 ایره یای آشپز اجامزا

ا چند روز برای  ای برای یک روز یاره توانید از آشپز اجان: شما با توجه به نیاز خود می ری در زمذیپانعطاف •

 ده کنید.ارویداد مهم یا مهمانی استف

رویداد های خاص  کاهش هزینه: برای افرادی که نیاز به حضور مداوم آشپز ندارند و برای روزهای خاص یا   •

 ای بهترین گزینه است. ره شپز اجاقوق به آشپز را ندارند، آنیاز به آشپز دارند و امکان پرداخت ماهیانه ح 

ها، غذاهای گیاهی و  ید مثل غذاهای فرنگی، فینگر فودغذاهایی که نیاز دارات تخصصی: با توجه به خدم •

 کمک بگیرید.تان برای مهمانیای و با تجربه توانید از آشپزهای حرفه ... می 

ف • برای شما  را  امکان  این  نیاز روز: شرکت سه سوته  اساس  بر  انتخاب  به  راهم کرده  امکان  توجه  با  که 

ای که دارید، آشپز مورد نظر خود را انتخاب  ه بودجهو با توجه ب  مناسبت یا نیاز خاص خودتان برای آشپزی

 کنید.



 
 

 

 جذب آشپز در منزل و شرکت چقدر است؟  نهیهز

های غذایی، تعداد  مانند تعداد وعده   هایی آشپز در منزل یا شرکت دخیل استعوامل زیادی برای تعیین هزینه ن

سطح    ند، مدت زمان قرارداد و شوه در منزل، مهمانی یا شرکت وجود دارند، نوع غذاهایی که سرو می دی ک افرا

 متفاوت است. صص آشپزتخ

 

 

 



 
 

 هزینه )تقریبی(  شپزنوع آ

افی مانند ت اضهای غذایی و خدمابه تعداد وعده ته  میلیون در ماه )بس  10تا    5 ( شخصیشپز در منزل )آ

 نظافت(

 (هامیلیون در روز )بسته به نوع غذا و تعداد مهمان 2ر تومان تا هزا 500 ای( پز در منزل )اجاره آش 

 های غذایی(میلیون در ماه )بسته به تعداد کارمندان و وعده  15تا  10 ( صیشخآشپز در شرکت )

 م کاری( )بسته به تعداد کارمندان و حجمیلیون در روز   3تا  1 ای(ره آشپز در شرکت )اجا

 در منزل و شرکت   ی نظافت و آشپز  نهیهز

های غذایی و تعداد روزهای  تعداد وعده و شرکت بستگی به عوامل زیادی مانند  هزینه نظافت و آشپزی در منزل  

نه محاسبه  معمولا به صورت روزانه و ماهاها  رد. این هزینه و موقعیت مکانی دا  های خاصنظافت ،  حضور، تعداد افراد

 شود.می 

 پزی در منزلهزینه نظافت و آش 

 هزینه )تقریبی(  ت خدما

 ها و حجم کار نظافتی( میلیون در هفته )بسته به تعداد وعده  2تا  1 پزی روزانه نظافت و آش 

 بسته به تعداد روزهای حضور و خدمات اضافی( میلیون در ماه )  8تا  5 نظافت و آشپزی ماهانه 

 ( م کارد غذاها و حجتعداها، میلیون در روز )بسته به تعداد مهمان  2تا  500 همانی پزی برای مآش 

ظروف   500تا    200 خدمان نظافتی اضافه  شستشوی  )مانند  اضافی  نظافت  هربار  در  تومان  و    هزار 

 شپزخانه( نظافت کامل آ

 زینه نظافت و آشپزی در شرکته

 هزینه )تقریبی(  ت خدما

 م کار()بسته به تعداد کارمندان و حج ه میلیون در هفت  5تا  3 نظافت و آشپزی روزانه 
م  غذایی و حجهای  میلیون در ماه )بسته به تعداد وعده   15تا    10 پزی ماهانه نظافت و آش 

 فت( کار نظا



 
 

ن و حجم  ه تعداد کارکنابسته ب در هر رویداد )میلیون در ماه    3تا    1 یدادهای شرکتی نظافت و آشپزی برای رو

 کار(
 

 ؟ شپز در منزل و شرکت مناسب کیست آجذب  

های زیادی که دارند فرصت آشپزی کردن را از آنها  یا مشغله استخدام آشپز برای افرادی که بچه کوچک دارند  

در دراز مدت  ها است.  سرو غذاهای تازه و روزانه دارند یکی از بهترین گزینه نیاز به  هایی که  لب کرده یا شرکت س 

بیرون، داشتن آشپز در منزل یا شرکت  ب از  از مزایای  شود.  ها میدر هزینه یی  جوباعث صرفه ه جای خرید غذا 

توان به این مورد اشاره کرد که نیازی به خروج کارمندان از شرکت برای خرید غذا  می رکت  ش داشتن آشپز در  

 شود.جویی می ها نیز صرفه های آننیست و در هزینه 

 آشپز در منزلمزایای استخدام 

  ده از مواد اولیه تازه با استفا جویی در زمان،  علاوه بر صرفه داشتن آشپز در منزل  تهیه غذاهای سالم و تازه:   •

 شود.ای می جه ویژه کند و به سلامت افراد خانواده تواقدام به تهیه غذای سالم و تازه می 

 ند.کسرو می تری نوع تر و متتر باشد، غذاهای سالمای تر و با تجربه رچه آشپز حرفه هکیفیت غذایی بالا:  •

، با توجه به  ورزشکار وجود داشته باشد رژیم غذایی خاص: اگر در منزل شما فرد سالمند یا فرد  رعایت   •

 شود.می طبخ و سرو  بدون روغن، نمک بدون گلوتن یا پر پروتئین آنها غذای خاص  نیاز

وقت خود را در آشپزخانه  ها  س و فشار کاری: افراد خانواده برای تهیه غذا لازم نیست ساعتکاهش استر •

 ث مریضی و مسمویت آنها شود.از بیرون غذا سفارش دهند که ممکن است باعصرف کنند یا 

غذایی اولیه و سپردن  تهیه مواد  یست و با  یگه لازم به سفارش غذای بیرون ندها:  نه جویی در هزی صرفه  •

 . ویی خواهید کردجها صرفه دراز مدت در هزینه ای، در آنها به آشپز حرفه 

و نحوه پخت غذاها نظارت داشته باشند و  بر کیفیت  ند  توانغذا: افراد خانواده می حفظ بهداشت و ایمنی   •

 ا اطمینان حاصل کنند. از بهداشت و ایمنی غذ 

و فرنگی و با توجه به    اهای ایرانیه غذایی هفتگی و جا دادن غذ تواند با تنظیم برنام تنوع غذایی: آشپز می  •

 های غذایی اعضای خانواده تنوع ایجاد کند. وعده  اده در سلیقه افراد خانو



 
 

 

 خانم در منزل  آشپزاستخدام  

، هوس غذاهای د ایمصرف کرده ی  رستورانفودی و  ه غذاهای فستکقطعا برای شما پیش آمده که بعد از مدتی  

  بخش، باعث بهبود تجربه   خانم در منزل علاوه بر ایجاد فضای صمیمی و لذت  استخدام آشپز پز کرده باشید.  مامان

 شود.می طعم غذاهای خانگی و متنوع 

 مزیت استخدام آشپز خانم در منزل 

ممکن است تهیه غذاهای سنتی و خانگی دارند را    ها درفنی که خانم فوت و  گی:  نآشنایی با غذاهای خا •

 عی کنند. نی را برای شما تداتوانند طعم آشنا و دلنشیخیلی از آقایون ندانند و می 



 
 

اده حساسیت مکن است برای اعضای خانوای که مها از مواد اولیه از خانم ی: بسیاری  ای رژیمزهتوجه به نیا •

 تهیه کنند. تری توانند غذای لذیذ جاد کند آشنایی دارند و با توجه به نیازهای رژیمی افراد خانواده می ای

: حضور خانم در فضای آشپزخانه همیشه حس نوستالژی به افراد خانواده داده و باعث  ترمحیط راحت •

 د. شود تا اعضای خانواده احساس راحتی بیشتری داشته باشنمی 

ای  ها معمولا در تهیه دسر و شیرینی خانگی استعداد ویژه خانگی: خانمهای  به تهیه دسر و شیرینی تجر •

 جدید و جذابی برای شما خلق کنند.های توانند طعم دارند و می 

ا شود تا غذ میباعث  توجه آنها به جزئیات  شود و  ها یک هنر تلقی می پزی برای خانمتوجه به جزئیات: آش  •

 ق و دقت بیشتری تهیه کنند.را با عش

 مزیت جذب آشپز خانم در شرکت

های متنوعی را برای برنامه هفتگی شرکت در نظر بگیرد و منوهای  تواند گزینه تنوع غذایی: آشپز خانم می  •

 جاد کند. متنوعی را ای

ها گزاری جشنی برها در تهیه غذاها و دسرهای متنوع براخانم ها: تبحری که  دادها و جشن برگزاری روی •

که  با   مهمانی  تعداد  برگزاری  هر  برای  عالی  گزینه  آشپز خانم یک  تا  باعث شده  باشند،  داشته  دعوت 

 د. اش رویدادهای مهم شرکت شما ب

ای  لایق کارمندان و نیاز روزانه آنها به غذاهای به عهای خانم توجه ویژه آشپز:  ئیات و کیفیتتوجه به جز •

 کیفیت غذاها دارند.  ع و پخت بامتنو

شود تا دغدغه غذا  می ث  ساعت مشخصی آماده و سرو شود باعافزایش رضایت کارکنان: اینکه غذا راس   •

 ف شده و غذای با کیفیت داشته باشند.طر برای کارمندان بر



 
 

 

 راهنمای گام به گام استخدام انواع آشپز در شرکت و منزل

تواند تو  اما توجه به یک سری نکات می ای باشد  چیده از نظر شما کار دشوار و پی ممکن است پیدا کردن آشپز  

 .، به شما کمک کند تخاب درست آشپز برای منزل یا شرکتان

 هاا و اولویت تعیین نیازه

ز  شما باید بدانید که چه توقعاتی از آشپاولین قدم برای استخدام آشپز، مشخص کردن نیازهای غذایی شماست.  

 دارید.



 
 

عایت بشه  ی مد نظرتون هست که رآشپز باید روزانه چه غذاهایی آماده کند و آیا رژیم خاص:  برای منزل •

 دارید؟ ی خاص یا مهمانی

 هده آشپز است؟ است و آیا سرو میان وعده و ناهار برع  برای چه تعداد کارمند نیاز به تهیه غذابرای شرکت:   •

 نتخاب نوع آشپز ا

 ید.ای یا شخصی نیاز به آشپز دار حله دوم نیاز دارید که تعیین کنید به صورت اجاره در مر

تگی دارند و فرصت آشپزی ندارند، آشپز  وزانه و هفبه آشپز به صورت ر ابت: برای افرادی که نیاز  ثآشپز   •

کنید و آشپز با توجه به  ضور آشپز دارید را تعیین می روزهایی که نیاز به ح  است.ثابت بهترین گزینه  

 .کند تعیین می فتگی سلیقه غذایی شما، برنامه ه

آشپز دارید،  رویداد مهم در شرکت یا مهمانی در منزل نیاز به  تاهی مانند  ای: اگر برای مدت کواجاره آشپز   •

 خوبی است.ای گزینه ره آشپز اجا

 بررسی سوابق 

 و را در نظر بگیرید.صص ا هنگام انتخاب آشپز، سوابق و مدرک و تخ 

اشته  شرکت خاصی را د  بررسی کنید، سابقه کار دربق کاری: سوابق کاری آشپز مورد نظر را  بررسی سوا •

 نه؟ یا 

نظر را  توانید آشپز مورد  ق خود می یبا توجه به علانوع غذاها: تخصص پخت چه نوع غذاهایی را دارد؟   •

 انتخاب کنید. 

 مصاحبه و ارزیابی 

 د.خصیت و روحیه کاری او بیشتر آشنا بشید تا با ش با آشپز مورد نظر صحبت کنیمصاحبه با آشپز:  •

غذایی را برای شما آماده کند تا از کیفیت و سلیقه او اطمینان حاصل از آشپز بخواهید تا وعده  تست غذا:   •

 کنید.



 
 

 لیبررسی شرایط ماقرار داد و 

ی که موظف به آماده  هایر شرکت یا منزل و میزان وعده ن بودجه: بر اساس نیاز شما و تعداد افراد دتعیی •

ای به صورت روزانه  . آشپزهای ثابت به صورت ماهانه و آشپزهای اجاره فاوت خواهد بودمت  آنها استکردن  

 کنند. یا هفتگی دستمزد دریافت می

ت هر دو  هداکه شامل تعتبی تنظیم کنید  کمورد حقوق و مزایا، قراردادی  فق در: پس از توا تنظیم قرارداد •

 ف دقیق باشد.های کاری و وظایعت و روزطرف، سا

 مدیریت و نظارت بر عملکرد 

 پس از استخدام بر عملکرد آشپز نظارت داشته باشید.

عضای خانواده در  یا ا  ظم نسب به رضایت کارمندان و: به طور منضای خانوادهضایت کارکنان یا اع ربررسی   •

 ید.مورد کیفیت غذا دریافت کن

وگو کنید و نیازهای همه اعضای خانواده  گفت های هفتگی  های غذایی: با آشپز درباره وعده تنظیم برنامه  •

 د.یا کارمندان را در نظر بگیری



 
 

 

 استخدام آشپز در منزل و شرکت بندی مقاله جمع

یا  با توجه به حجم کاری که ممکن است   باشند، فرصت آشپزی کردن را  افراد در منزل  محل کار خود داشته 

های سالم و متنوعی  جویی در وقت و هزینه، غذانداشته باشند و استخدام آشپز در منزل و شرکت علاوه بر صرفه 

دن وقت خود را ندارید. شرکت سه سوته با جذب آشپزهای  مسمویت غذایی و از دست دا کنید و نگران  مصرف می 

 . هد دها را به شما ارائه می هادبهترین پیشن، ای و با توجه به نیاز شماحرفه 



 
 

 سوالات متداول 

 هزینه استخدام آشپز به صورت دائمی برای شرکت به چه صورت است؟ 

میلیون   15تا  10بین های غذایی و وعدهسته به تعداد کارمندان اما ب  ر تعیین هزینه آشپز برای شرکت وجود دارددی ددعوامل متع

 در ماه متغییر خواهد بود. 

 داشت؟ توان انتظار  چه غذاهایی از آشپز می

ها و انواع به علاوه انواع دسرها و شیرینی  ، سنتیمدرننوع غذای متنوع رژیمی، ایرانی،    25ا  توانند تهای شرکت سه سوته میآشپز

 ا انتظار داشته باشید.المللی رنها و غذاهای بی شت سالادها و خور

 شود؟آشپزی میخدمات  یا خدمات نظافتی هم شامل  آ

میبله   برای  شما  رآشپز وظاتوانید  آیفش  بر  و علاوه  را هم  شپزی، خدمان  ا مشخص کنید  آشپزخانه و شستشوی ظروف  نظافت 

 درخواست کنید.


