
 
 

 {روزی شبانه} آقا و خانم+  شخصی امور انجام و منزل خدمتکار

ته احساس به دلیل گسترش زندگی ماشینی و شاغل بودن بانوان و مشغله کاری زیاد، بیشتر از گذش خدمتکار منزل امروزه نیاز به

شود. خدمتکاران منزل علاوه بر انجام امور نظافتی، کارهایی مانند تهیه غذا، رسیدگی به فرزندان یا افراد سالمند منزل، انجام می

 .تواند انجام دهدخریدهای منزل و ... را می

ده وقت بیشتری را برای سپری شود اعضای خانوااستخدام خدمتکار نقش تاثیرگذاری در ایجاد آرامش در خانه دارد و باعث می

 .کردن در کنار یکدیگر داشته باشند

 هزینه خدمتکار منزل چقدر است؟

ای در سفارش خدمتکار منزل دارد. به طور کلی، قیمت نیروی خدماتی آقا با قیمت کارگر هزینه کارگر نظافت نقش تعیین کننده

تر هستند. در ارهای بدنی سنگین مانند نظافت منزل تخلیه شده مناسبنظافتچی خانم فرق دارد. خدمتکار آقا معمولا برای انجام ک

های آشپزخانه کاری منزل مانند نظافت کابینتمقابل، نظافتچی خانم حوصله و دقت بیشتری دارد و بهتر است برای انجام امور ریزه

 .از کارگر خانم کمک بگیرید

شود. قیمت پایه برای خدمات نظافت منزل به صورت ساعات کاری تعیین می علاوه بر این، هزینه نیروی خدماتی با توجه به تعداد

شود. اگر زمان بیشتری صرف ساعت اول محاسبه می 4شود. هزینه کارگر نظافت منزل به صورت ساعتی و برای ثابت محاسبه می

یار تعداد ساعات کاری از عوامل نظافت منزل شود، یک مبلغ مشخص به ازای هر ساعت اضافی پرداخت خواهد شد. بنابراین، مع

بیشتری  ستخدام خدمتکار شبانه روزی باید هزینها تعیین کننده در برآورد تعیین هزینه کارگر نظافت منزل است. همچنین، برای

متراژ محیط منزل یا شرکت، همراه داشتن مواد شوینده و تعداد نیروی مورد نیاز از دیگر فاکتورهای تاثیرگذار بر  .را پرداخت نمایید

 .تعیین نرخ استفاده از خدمات کارگر نظافتچی است

 هزینه خدمتکار منزل ساعتی

 خدمتکار خانم خدمتکار آقا تعداد ساعت کاری

 هزار تومان 475 ساعت 4
هزار  500

 تومان



 
 

 ساعت 5
هزار  545

 توامان

هزار  600

 تومان

 هزار تومان 625 ساعت 6
هزار  780

 تومان

 هزار تومان 730 ساعت 7
هزار  890

 تومان

 هزار تومان 870 ساعت 8
هزار  980

 تومان

 هزار تومان 70 هر ساعت اضافه
هزار  100

 تومان



 
 

 

 خدمتکار برای نظافت منزل

هایی که اکثر افراد خانواده منزل نیستند، کار خود را خانه حریم خصوصی افراد است و خدمتکاران نظافت منزل معمولا در زمان

زل باید شخص قابل اعتمادی باشد. علاوه بر این افرادی که برای نظافت منزل به کار رفته دهند. به همین دلیل، کارگر منانجام می

 کردن مرتب گردگیری، جاروکشی، مانند نظافت امور انجام در کافی مهارت و تجربه  شوند، باید خوش اخلاق و صبور باشند ومی

افی برای تمیزکاری منزل داشته باشد تا بتواند بهترین خدمات ک سرعت و دقت باید نظافتی نیروی. باشد داشته... و اتوکشی کمدها،

 .نظافت را ارائه دهد و رضایت حداکثری کارفرما را بدست آورد

 استخدام خدمتکار منزل 

  :های زیر را داشته باشدشود باید تمام ویژگیشخصی که برای نظافت منزل انتخاب می



 
 

 خصوصیات اخلاقی خوبی داشته باشد 

  نداشته باشدسوء پیشینه 

 از سلامت جسمی کافی برای انجام امور نظافت برخوردار باشد 

 متعهد و مسئولیت پذیر باشد 

 داری و نظافت منزل داشته باشدتجربه کافی در امور خانه 

 دقت و سرعت لازم در انجام امور نظافت منزل را داشته باشد 

 کم صحبت باشد و بیشتر بر روی کارش تمرکز کند 

 نحوه استفاده از مواد شوینده مختلف را بداند 

 تمیز و باسلیقه باشد 

 خدمات منزل شامل چه مواردی می شود؟

هایی است که برای تمیز و مرتب نگه داشتن فضای داخلی خانه انجام خدمات نظافت منزل توسط نظافتچی معمولا شامل فعالیت

صورت روزانه، تواند بهشود و میهارت کافی در نظافت دارند ارائه میشود. این خدمات معمولا توسط افرادی که تجربه و ممی

ها، های مختلف خانه از جمله اتاقها با استفاده از تجهیزات و مواد شوینده مخصوص، قسمتهفتگی یا ماهانه انجام شود. نظافتچی

تر، تمیزتر و شان را مرتبتا فضای زندگیکند کنند. این خدمات به افراد کمک میها را تمیز میآشپزخانه، حمام، و سالن

 .تر نگه دارندبهداشتی



 
 

 

 :توان به موارد زیر اشاره کردترین وظایف یک نیروی خدماتی منزل، میاز اصلی

 هاها و سالنتمیز کردن اتاق

 سایل و سطوحگردگیری و 

 جارو و شستشوی کف 

 ها و درهاتمیز کردن پنجره 

 های بهداشتی و حمامنظافت سرویس

 شستشو و ضدعفونی کردن توالت، سینک و دوش 



 
 

 هاها و سطوح کاشیتمیز کردن آینه 

 آشپزخانه

 هاتمیز کردن سطوح و کابینت 

 شستشوی سینک، اجاق گاز و یخچال 

 )شستن ظروف )در صورت درخواست 

 هات مبلمان و فرشنظاف

 جارو کردن و تمیز کردن سطح مبلمان 

 ها )در صورت نیاز(جارو و شستشوی فرش 

 هاشستشوی لباس

 هاشستن و خشک کردن لباس 

 )اتوکشی )در صورت نیاز 

 های زبالهآوری زباله و تمیز کردن سطلجمع

 های زبالهتخلیه و شستشوی سطل 

 هاهای جدید داخل سطلقرار دادن کیسه 

 :هاپلهتمیز کردن ورودی و راه

 ها و ورودیپلهجارو و شستشوی راه 

 ها و شستشوی آنها در صورت نیازتمیز کردن پادری 

 :هاشستشوی پرده

 هاگردگیری و تمیز کردن پرده 



 
 

 های شسته شدهآویزان کردن پرده 

 استخدام خدمتکار منزل از شرکت های نظافتی بهتر است یا نظافتچی شخصی؟

های نظافتی یا یک نظافتچی شخصی هرکدام مزایا و معایب خود را دارند. انتخاب بین این دو به خدمتکار منزل از شرکت استخدام

 .ها و شرایط خاص شما بستگی داردنیازها، اولویت

 :هد داشتخوا بستگی شما نیازهای و ترجیحات به دو این بین انتخاب شود؛ای بین این دو گزینه ارائه میدر ادامه مقایسه

 های نظافتیمزایای استخدام از شرکت

 :توان به موارد زیر اشاره کردهای نظافتی، میترین مزایای استخدام نیروی خدماتی از شرکتاز اصلی

 توانید مطمئن باشید کنند، بنابراین میدیده و تایید شده استفاده میهای آموزشهای نظافتی معمولا از نظافتچیشرکت

 .آیداعتماد و مطمئنی به خانه شما می که فرد قابل

  دهندها خدمات جایگزین یا اصلاحی را ارائه میشده، معمولا شرکتدر صورت عدم رضایت از خدمات ارائه. 

 ای رخ دهد، مسئولیت آن با شرکت استکنند، بنابراین اگر حادثهها کارکنان خود را بیمه میشرکت بسیاری از. 

 تواند یک نفر جایگزین را بفرستداگر نظافتچی در دسترس نباشد )مثلاً به دلیل بیماری(، شرکت می. 

 کندها معمولا قراردادهای رسمی دارند که حقوق و وظایف طرفین را مشخص میشرکت. 

 های نظافتیمعایب استخدام از شرکت

 ا اشاره کردیم، معمولا بیشتر از استخدام یک نظافتچی دلیل خدماتی که به آنههای نظافتی بههزینه استخدام از شرکت

 .شخصی است

 های اخلاقی های خاص شما آشنا شوند، زیرا افراد مختلفی با ویژگیها ممکن است کمتر با خواستههای شرکتنظافتچی

 .گوناگون ممکن است به خانه شما فرستاده شوند

 مزایای استخدام نظافتچی شخصی

 :توان به موارد زیر اشاره کرداستخدام نظافتچی شخصی، میترین مزایای از اصلی



 
 

 های نظافتی استهای شخصی معمولا کمتر از شرکتهزینه نظافتچی. 

 مدت ایجاد کنید که باعث شود او بهتر با نیازها و ترجیحات شما ای طولانیتوانید رابطهبا داشتن یک نظافتچی ثابت، می

 .آشنا شود

 تر تنظیم کنیدبندی خدمات را با نظافتچی شخصی خود بهتر و منعطفممکن است بتوانید زمان. 

 معایب استخدام نظافتچی شخصی

 درستی بررسی نشده باشداگر فرد را از طریق آشنایان یا تبلیغات استخدام کنید، ممکن است امنیت و سابقه کاری او به. 

 ولیت حقوقی و مالی آن بر عهده شما باشدای برای نظافتچی در منزل شما رخ دهد، ممکن است مسئاگر حادثه. 

  اگر نظافتچی شخصی شما نتواند در روزی خاص کار کند )به دلیل بیماری یا موارد دیگر(، ممکن است جایگزینی نداشته

 .باشید

 



 
 

 ید در نظر بگیریم؟برای استخدام خدمتکار منزل چه نکاتی را با

 :ترین نکاتی که قبل از استخدام خدمتکار منزل و کارگر برای نظافت منزل باید به آنها توجه کنید، عبارتند ازمهم

 شودها سوء پیشینه افراد بررسی میهای خدماتی سفارش دهید زیرا در این شرکتکارگر منزل خود را از طریق شرکت. 

 های خود با کارگر خدماتی صحبت کنیدات و حساسیتاز همان ابتدا در مورد انتظار 

 کارهایی که نیروی نظافتی باید درباره نظافت منزل شما انجام دهد را به طور دقیق توضیح دهید 

 های او را چنانچه قرار است کارگر خدماتی از کودک یا سالمند شما مراقبت کند، باید از همان ابتدا تخصص و مهارت

 .بررسی کنید. سپس، وظایف وی را مشخص کنید

 ای انجام شود را برای کارگر توضیح دهیددرباره کارهای نظافت منزل که باید به صورت روزانه و دوره.  

 تخدام نظافتچی خانم چه امکاناتی را ارائه می دهد؟سه سوته برای اس

های پیشرفته برای ای هستند و از مواد شوینده باکیفیت و دستگاهنیروهای نظافتی شرکت سه سوته همگی آموزش دیده و حرفه

د. همچنین، هزینه شوکنند. خدمات نظافت منزل در سه سوته در اسرع وقت به شما ارائه میانجام امور نظافت منزل استفاده می

 .شودنظافت منزل در سه سوته مناسب و با تضمین کیفیت خدمات ارائه می

اند. علاوه بر این، شرکت به طور مستمر بر عملکرد کلیه نیروهای خدمتکار منزل در سه سوته از نظر سوء پیشینه بررسی شده

 .فرما و کارگران خود فراهم آوردنیروهای خدماتی خود نظارت دارد تا محیطی سالم و ایمن را برای کار

های منحصر به فرد شرکت سه سوته است. چنانچه مشکل یا نقصی در ارائه خدمات بوجود گارانتی خدمات نظافت از جمله ویژگی

 .آید، شرکت سه سوته متعدد به جبران خسارت خواهد بود

 استخدام خدمتکار شبانه روزی خانم و آقا

ت غیر کاری به یک خدمتکار منزل خانم نیاز پیدا کنید. در این مواقع، پیدا کردن شماره نظافتچی برخی اوقات ممکن است در ساعا

های خدماتی مانند سه سوته امکان سفارش نظافتچی به خانم شبانه روزی کار چالش برانگیزی است. با این حال برخی از شرکت

 .صورت شبانه روزی را مشتریان خود فراهم کرده است

ها، کارگر خدماتی خود را سفارش دهید تا در اسرع وقت خدمات مورد نظر برای شما انید با مراجعه به سایت این شرکتتوشما می

 .انجام شود



 
 

 بندی خدمتکار منزل و انجام امور شخصی جمع

ودک یا سالمندان را تواند کلیه امور منزل از نظافت گرفته تا مراقبت و نگهداری از کخدمتکار منزل بسته به نیاز صاحبخانه می

ای برخوردار است. شود، از حساسیت ویژهها میانجام دهند. استخدام نیروی نظافتی از این جهت که وارد حریم خصوصی خانواده

های خدماتی قبل های قابل اعتماد اقدام نمایید. شرکتکنیم برای سفارش کارگر نظافتی حتما از طریق شرکتبنابراین توصیه می

کنند. همچنین، نظارت مستمر بر عملکرد پرسنل خود دارند تا خدمات با حفظ ام افراد، سوء پیشینه آنها را بررسی میاز استخد

 .امنیت مالی و جانی افراد ارائه شوند
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