
عنوانبهفر�زرهایخچالاست.ها  خانوادهازبسیاریبرایرا�جدغدغه هایازیکییخچالبدبویرفع
بدبویاما�ی کنند؛کمکنوشیدنی هاوغذا�یموادحفظبهخانه ای،هردراساسیوسا�لازیکی

موادوجوددل�لبهمعمولاًنامطبوعبویا�نکند.ناخوشایندراآنازاستفادهتجربه�ی تواندیخچال
�ی شود.ایجادقارچ هاوباکتری هاحتییاولکه ها،فاسد،غذا�ی

یخچالدربدبویایجاددلا�ل

شده،فاسدغذا�یموادنگهداریجملهازشود،ایجادمخ�لفیدلا�لبهاستممکنیخچالبدبوی
مایعاتریختنیاوگذش�ه�ار�خغذاهایماندنباقییخچال.منظمکردنتم�زعدمیاومایعاتنشت

عملکردعدمهمچن�ن،شود.نامطبوعبویایجادباعثسرعتبه�ی تواندیخچالداخلیسطوحروی
تم�زبااگرشود.یخچالدربدبویایجادو�خشدنجمعبهمنجر�ی تواندخنک کنندهسیستمصح�ح

یخچالتعم�ربهنیازازنشانه ایاستممکننشد،حلیخچالبویمشکلفاسدموادرفعوکردن
مشکلا�نبروزبه�ی تواندکندانسور،یاهوافیلترمانندمخ�لف،بخش هاینادرستعملکردز�راباشد،
شود.منجر
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مواد1
غذا�ی
فاسد

سبزیجات،وم�وه هاو�ژهبهقدی�ی،غذا�یمواد
باشند.یخچالدربدبویاصلیمنبع�ی توانند

�وسید2
گی

یخچالداخلدرغذالکه هاییاومایعاتنشت
شود.منجرنامطبوعبویبه�ی تواند

باکتری 3
وها

قارچ ه
ا

سطوحوغذا�یموادرویقارچ هاوباکتری هارشد
کند.ایجادبدبوی�ی تواندیخچال

عدم4
تهویه
مناس

ب

تجمعباعث�ی تواندیخچالدرناکافیهواجریان
شود.نامطبوعبوهای



یخچالبدبویبردنب�نازبرایسر�عترفند10

حذفبرایکاربردیروش۱۰ادامهدرشود.انجامسر�عوسادهترفندچندبا�ی تواندیخچالبدبویرفع
فضای�ی توانیدآسان،�کنیک هایوخانگیموادازاستفادهباکه�ی شودمعرفییخچالنامطبوعبوی

دارید.نگهخوشبوو�ازهراخودیخچال

یخچالمنظمکردنتم�ز.1



توجهدهید.انجامیخچالبدبویرفعبرایبایدکهاستاقداماتیاول�نازیکییخچالمنظمکردنتم�ز
پاکلکهیاباکتریهرگونهاز�اکنیدتم�زراکشوهاودرب هاقفسه ها،شاملنواحیتما�یکهکنید

�ی شود:ز�رمواردشاملیخچال،کردنتم�زمراحلشود.

غذا�ی:موادتخلیهویخچالکردنخاموش●
موادفسادازجلوگ�ریبرایکنید.خارجیخچالداخلازراقفسه هاوظروفغذا�ی،موادتمام

دهید.قرارخنکمکانیکیایخدانیکدرراآن هاغذا�ی،
کشوها:وقفسه هاکردنپاک●

آبباراآن هاهس�ند،پلاستیکیاشیشهازاگربیاورید.ب�رونرایخچالکشوهایوقفسه ها
کنید.خشکتم�زپارچهباسپسوبشو�یدصابونوگرم

یخچال:داخلکردنتم�ز●
رایخچالداخلآب،وسرکهازملایممحلولیکیاصابونوگرمآبازمخلوطیکازاستفادهبا

مراقبکنید.پاکراکثیفی هاولکه ها�اکنیداستفادهنرمپارچهیااسفنجیکازکنید.پاک
برساند.آسیبیخچالبهاستممکنکهنکنیداستفادهقویشویندهموادازکهباشید

درب:دورلاستیککردنتم�زوبررسی●
�ی توانندلاستیک هاا�نکنید.تم�زصابونک�یومرطوبپارچهیکبارادربدورلاستیک های

باشند.میکروب هاوکثیفیتجمعمحل
یخچال:درونکردنتم�زوبررسی●

شمافر�زریخچالاگرکنید.پاکرایاف�هتجمع�خ هایوبرفکدارید،همفر�زریخچالاگر
پارچهیااسفنجیکازاستفادهباکهباشدنیازاستممکنندارد،خودکار�خ زدا�یسیستم
دهید.انجامراکارا�نصابونومرطوب

آب:تخلیهسیستمکردنتم�زوبازرسی●
اگراست.نشدهمسدودکهشویدمطمئن�اکنیدبررسیرایخچالپا��ندرآبتخلیهسیستم

کنید.استفادهنرمونازکلولهیکاز�ی توانیددارد،کردنتم�زبهنیاز



غذا�ی:موادوقفسه هادادنقرار●
طوربهوترتیببهراغذا�یموادسپسدهید.قرارخودجایدردوبارهراکشوهاوقفسه ها

دهید.قراریخچالدرمنظم

ش�ر�نجوشازاستفاده.2

بوهایطبیعیطوربهش�ر�نجوشاست.بوهاجذببرایطبیعیموادمؤثرتر�نازیکیش�ر�نجوش
بدبویرفعبرایش�ر�نجوشازاستفادهنحوهاینجادر�ی کند.�ازهرایخچالفضایوکردهجذبرابد

است:شدهدادهتوض�حگامبهگامصورتبهیخچال

ش�ر�نجوشآماده سازی●
یکش�ر�نجوشکنید.تهیهفروشگاهازغذاخوری)قاشق�2ا1(�قریباًش�ر�نجوشمقداری

بوهاست.جذببرایمؤثروطبیعیماده
یخچالدرش�ر�نجوشدادنقرار●

وکوچکظرف هایاز�ی توانیدبر�زید.کوچککاسهیکیابازظرفیکدرراش�ر�نجوش
خروجبرایسوراخ ها�یدارایکهکنیداستفادهش�ر�نجوشمخصوصجعبه هایازیامشبک

هس�ند.بو
بهتردهید.قراریخچالقفسه هایازیکیدرراش�ر�نجوشکاسهیاظرفیخچال:دردادنقرار●

شوند.نزدیکآنبهبوهاوکنددریافتراهواخو�یبهکهدهیدقرارناحیه ایدرراظرفاست
ش�ر�نجوشتعویضوزمان بندی●

�ابماندباقییخچالدرماه3حداقلمدتبهبایدش�ر�نجوشاستفاده:زمانمدت○
کند.جذبرابوهاخو�یبه

ا�نازپسکنید.تعویضراش�ر�نجوشیکبارماهسههرش�ر�ن:جوشتعویض○
بدهد.دستازراخودبدبوهایجذبتوانا�یاستممکنش�ر�نجوشمدت،

سفیدسرکهازاستفاده.3



و�ی بردب�نازرایخچالبدبویخود،ضدعفونی کنندهوضدباکتریا�یخاصیتدل�لبهسفیدسرکه
خنثیوجذبرانامطبوعبوهایطبیعیطوربههمچن�ن�ی کند.بهداشتیوتم�زراداخلیسطوح
کنید.طرفبررایخچالبدبویشمامراحلا�نکردنطیبا�ی کند.

خاصیتدارایسفیدسرکهکنید.تهیهفروشگاهازراسفیدسرکهسفید:سرکهتهیه●
است.ضدعفونی کنندهوضدباکتریا�ی

مناسبنسبتکنید.آمادهراآبوسرکهمحلولاس�ری،بطرییکدرمحلول:کردنآماده●
فنجانیکباسرکهفنجانیکم�ال،(برایآبقسمت1وسرکهقسمت1بااستبرابرمعمولاً

آب)

�ر�قالولیمواز.استفاده4

روشا�نکنند.خنثیرانامطبوعبوهای�ی تواننددارند،که�ازه ایوطبیعیعطردل�لبه�ر�قالولیمو
موادوآلودگی هااز�ابشو�یدخو�یبهرام�وه ها�ی کند.اضافهیخچالبه�ازه ایعطربو،رفعبرعلاوه

کنید.استفاهیخچالبدبویکردنطرفبربرایازآنها�ی توانیدحالاشوند.پاکشیمیا�ی



م�وه هادادنبرش●
عطرکه�ی شودباعثکارا�نببرید.حلقه اییانازکبرش هایصورتبهرالیموو�ر�قال

�ی شود.یخچالبدبویرفعباعثوشودپخشیخچالفضایدرراحتیبهم�وه ها
یخچالدرم�وه هابرش هایدادنقرار●

مخ�لفمحلچند�ندرراآن ها�ی توانیددهید.قراریخچالدرونرالیموو�ر�قالبرش های
شود.پخشیکنواختطوربهعطرشان�ادهیدقرارکشوها)وقفسه ها(مانند

برش هامنظمتغ��ر●
ممکنم�وه هاکنید.تعویضرالیموو�ر�قالبرش هاییکبارروزچندهراثرگذاری،حفظبرای

یابد.کاهشاثرشانوشوندخشکاست



زغالازاستفاده.5

زغالمقداریاست.بدبویرفعبرایعالیگزینه ایبوها،ورطوبتجذبخاصیتدل�لبهچوبزغال
جذبرانامطبوعبوهایسرعتبهچوبزغالبگذارید.یخچالدرودادهقرارکاسهیکدرونراچوب

نامطبوعبوهایمؤثرطوربه�ی تواندچوبزغالمراحل،ا�نبا�ی کند.�ازهرایخچالفضایو�ی کند
دارد.نگه�ازهراآنداخلیفضایوکردهجذبرایخچال

زغالآماده سازی●
بهچوبزغالاگرباشد.دیگرافزودنی هایوشیمیا�یموادفاقدچوبزغالکهشویدمطمئن
کند.عملبهتر�اکنید�قسیمکوچکی�که هاییاکوچک ترقطعاتبهراآناست،بزرگصورت

یخچالدرچوبزغالدادنقرار●
یامشبکظرف هایاز�ی توانیددهید.قراربازظرفیاکاسهیکدرونراچوبزغال�که های
ازیکیدرراچوبزغالظرفکند.عبورآنازخو�یبههواکهکنیداستفادهن�زپارچه ای

دهیدقراریخچالمخ�لفنقطهچند�ندرراچوبزغال�ی توانیددهید.قراریخچالقفسه های
شود.پخشیکنواختطوربهآن�أث�ر�ا

منظمبررسیوتعویض●
ازپساستممکنز�راکنید،تعویضراچوبزغالیکبارماه�2ا1هرچوب:زغالتعویض

بدهد.دستازرایخچالبدبویرفعتوانا�یمدتی

لکه کردنپاک.6

وشوندبدبویایجادباعث�ی توانندلکه هاا�نشوند.پاکسرعتبهبایدیخچالدرمایعاتلکه های
خشکوتم�زکنندهمحلولیکازاستفاده�ی رود.ب�نازسختیبهآنهابوینشوند،پاکموقعبهاگر

�ی کند.کمکیخچالبدبویرفعبهتم�ز،پارچهیکباسطوحکردن



لکه ها:شناسا�ی●
درزها،نزدیکیدرلکه هاا�نمعمولاًکنید.شناسا�یرانشتلکه هاییاآسیب دیدهمناطق

�ی شوند.ظاهرکشوهاوقفسه ها
رویآرا�یبهوکنیدمخلوطنرماسفنجیکباراصابونوگرمآبمقداریلکه ها:کردنپاک●

کنید.پاکدورانیحرکاتبارالکه هابمالید.لکه ها
استفادهملایمتم�زکنندهمحلول هایازهس�ند،مقاوملکه هااگرتم�زکننده:محلولازاستفاده●

کنید.تم�زاسفنجباوکنید
راسطوحخشک،وتم�زپارچهیکازاستفادهبالکه ها،کردنپاکازپسسطوح:کردنخشک●

شود.جلوگ�ریبدبویورطوبتایجاداز�اکنیدخشکخو�یبه
لازماگروکنیدبررسیاست،یخچالدرزهاییالوله هاازنشتاگرنشت:مشکلاترفع○

شودبرطرفنشتمشکل�ابگ�ریدتماسیخچالکارتعم�رشمارهبااست،

یخچالدمای�نظیم.6

دمایاست.مهمبسیاریخچالبرایسانتی گراد)درجه�5ا2(ب�نمناسبمحدودهدردما�نظیم
بالایاپا��نبسیاردمااگر�ی کند.کمکبدبویکاهشوغذا�یموادفسادازجلوگ�ریبهمناسب

شود.نامطبوعبویایجادوغذا�یموادفسادباعث�ی تواندباشد،
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غذا�یموادانقضا�ار�خبررسی.7

یکباروقتچندهرباشند.بدبویاصلیمنبع�ی تواننداست،گذش�هآنهاانقضای�ار�خکهغذا�یمواد
ب�نازرابدبوی�نهانهکارا�نبر�زید.دوررافاسدیاقدی�یغذا�یموادوکنیدبررسیراخودیخچال
�ی کند.کمکن�ز�ازهغذا�یموادکیفیتحفظبهبلکه�ی برد،

یخچالفیلترتعویضوبررسی.8

دارایشمایخچالاگرشوند.تعویضمنظمبه طوربایدکههس�ندبوگ�رفیلترهایداراییخچال هابرخی
بوهایبروزاز�اکنیدتعویضوبررسیمنظمبه طورراآن هاکهشویدمطمئناست،فیلترها�یچن�ن



اگرباشید.داش�هنظرتحترایخچالعملکردفیلتر،تعویضیانصبازپسکنید.جلوگ�رینامطبوع
باشد.داش�هبیشتریبررسیبهنیازاستممکنیافت،ادامهدیگرمشکلاتیابدبوی

یخچالکردنخاموش●
�ی کندتضم�نراشماامنیتکارا�نکنید.خاموشرایخچالکاری،هرشروعاز�یشاول:گام

�ی کند.جلوگ�ریدس�گاهبهآسیبازو
فیلتریافتن●

یخچالداخلییابالا�یبخشدرفیلترمعمولاًکنید.شناسا�یرایخچالفیلترمحلدوم:گام
آبمنبعنزدیکیدریاآبسردکنمحفظهدرفیلتراستممکنمدل ها،برخیبرایدارد.قرار

باشد.یخچال
فیلترنوع●

فشارییاچرخشیصورتبهاستممکنفیلتریخچال،مدلبهبس�هقدی�یفیلترکردنخارج
خارجوبچرخانیدساعتعقربه هایخلافجهتدرراآناست،چرخشیفیلتراگرشود.خارج
شود.آزاد�ادهیدفشارراآنقفلیادکمهاست،فشاریاگرکنید.

فیلتربرداشتن●
��چیاکلیپچندیایکبافیلترمعمولاًبردارید.خودمحلازدقتبارافیلترسوم:گام

نزنید.آسیبیخچالیافیلتربه�اکنیددقتاست.شدهنگه داش�ه
فیلتروضعیتبررسی●

تم�زیاتعویضبهنیازاست،شدهمسدودیاکثیففیلتراگرکنید.بررسیرافیلترچهارم:گام
بگذاریدوبشو�یدولرمآبباراآن�ی توانیداست،شستشوقابلنوعازفیلتراگردارد.کردن

شود.خشک
فیلترتعویض●

است،آسیب دیدهیاکهنهفیلتراگرکنید.بررسیآلودگییاگرف�گیخوردگی،ترکنظرازرافیلتر
کاهشصورتدراماشوند،تعویضبایدماه6هرمعمولطوربهفیلترهادارد.تعویضبهنیاز

باشید.داش�هزودترتعویضبهنیازاستممکنآب،دربدطعموبویاآبجریان



نشتی هابررسی●
نداش�هوجودفیلتراطرافدرنشتی ایه�چکهکنیدبررسیفیلتر،نصبازبعدششم:گام

شوند.یخچالآب سازمشکلاتباعث�ی توانندنشتی هاا�نباشد.

زمینیسیب.9

بوهایجذبتوانا�یمادها�نکند.کمکیخچالبدبویرفعبهطبیعیبه طور�ی تواندسیب زمینی
خانه ایهردربه راحتیسیب زمینیفعال.زغالیاش�ر�نجوشمانندموادیمشابهدارد،رانامطبوع

است.هزینه کمآنازاستفادهو�ی شود�یدا

بکنید�وستراخامسیب زمینییک●
کنید.�قسیمقسمتچندیادوبهراآن●
دهیدقراریخچالمخ�لفطبقاتدرراسیب زمینیقطعات●

�ی خطروطبیعیکاملاًیخچالبدبویرفعبرایسیب زمینیازاستفادهشیمیا�ی:موادبدونوطبیعی
داشت.نخواهدیخچالدرونغذا�یموادبرمنفیاثره�چواست

کند،گرفتنبوبهشروعخودشاستممکنروزچندازبعدسیب زمینیکهباشیدداش�هتوجهباید
شود.تعویضبه موقعبایدبنابرا�ن

تجاریگ�ر هایبو.10

کههس�ندم�نوعیوآمادهمحصولات�ی شوند،استفادهیخچالبدبویرفعبرایکهتجاریبوگ�رهای
ترکیباتیشاملاغلببوگ�رهاا�ن�ی برند.ب�نازوجذبرانامطبوعبویمؤثریبه طوروسرعتبه

گ�ر هابوهس�ند.گیاهیعصاره هایمانندطبیعیموادوش�ر�ن،جوشژل،سیلیکا،فعالزغالمانند
بگذارند.یحچالخوببویبهبوددربتوانندراخود�اث�ر�ابشوندتعویضیکباروقتجندهرباید

یخچال:بدبویرفعبرایتجاریبوگ�رهایازاستفادهبهمربوطنکات

https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%B1%D8%A8%D9%86_%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84


طراحیکوچکقوطی هاییاآمادهبس�ه هایبه صورتمعمولاًتجاریبوگ�رهایاستفاده:سادگی●
کرد.استفادهیخچالبدبویرفعبرایراآنهااز�ی توانراحتیبهکهشده اند

بایدمدتا�نازبعدودارنداثرگذاریماهچند�اتجاریبوگ�رهایبیشترماندگاری:ودوام●
است.شدهذکرمحصولبس�ه بندیرویمعمولاًتعویضزمانشوند.تعویض

موادبامس�قیمتماسدرکهشده اندطراحیگونه ایبهبوگ�رهاا�نغذاها:بر�أث�رعدم●
ن�ی گذارند.منفی�أث�رآنهابویوطعمبرون�ی گ�رندقرارغذا�ی

یانعناع،لیمو،مانندمخ�لفیرایحه هایدارایمحصولاتا�نازبرخیمخ�لف:انواع●
�ی بخشند.مطبوعیعطریخچالفضایبهکههس�نداسطوخودوس

مقالهخلاصه

دل�لبهمعمولاًنامطبوعبویا�نخانواده هاست.ازبسیاریبرایرا�جدغدغه اییخچالبدبویرفع
از�ی توانیدیخچال،بدبویرفعبرای�ی شود.ایجادباکتری هارشدولکه هاغذا�ی،موادفساد

چوبزغالولیمو،سفید،سرکهش�ر�ن،جوشازاستفادهیخچال،منظمکردنتم�زمانندروش ها�ی
کمکیخچالازاستفادهتجربهبهبودوغذا�یمواد�ازگیوکیفیتحفظبهاقداماتا�نکنید.استفاده
کرد.خواهند


