
عنوانبهفریزرهایخچالاست.ها‌‎خانوادهازبسیاریبرایرایجدغدغه‌هایازیکییخچالبدبویرفع
بدبویامامی‌کنند؛کمکنوشیدنی‌هاوغذاییموادحفظبهخانه‌ای،هردراساسیوسایلازیکی

موادوجوددلیلبهمعمولاًنامطبوعبویاینکند.ناخوشایندراآنازاستفادهتجربهمی‌تواندیخچال
می‌شود.ایجادقارچ‌هاوباکتری‌هاحتییاولکه‌ها،فاسد،غذایی

یخچالدربدبویایجاددلایل

شده،فاسدغذاییموادنگهداریجملهازشود،ایجادمختلفیدلایلبهاستممکنیخچالبدبوی
مایعاتریختنیاوگذشتهتاریخغذاهایماندنباقییخچال.منظمکردنتمیزعدمیاومایعاتنشت

عملکردعدمهمچنین،شود.نامطبوعبویایجادباعثسرعتبهمی‌تواندیخچالداخلیسطوحروی
تمیزبااگرشود.یخچالدربدبویایجادویخشدنجمعبهمنجرمی‌تواندخنک‌کنندهسیستمصحیح

یخچالتعمیربهنیازازنشانه‌ایاستممکننشد،حلیخچالبویمشکلفاسدموادرفعوکردن
مشکلاینبروزبهمی‌تواندکندانسور،یاهوافیلترمانندمختلف،بخش‌هاینادرستعملکردزیراباشد،
شود.منجر
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مواد1
غذایی
فاسد

سبزیجات،ومیوه‌هاویژهبهقدیمی،غذاییمواد
باشند.یخچالدربدبویاصلیمنبعمی‌توانند

پوسید2
گی

یخچالداخلدرغذالکه‌هاییاومایعاتنشت
شود.منجرنامطبوعبویبهمی‌تواند

باکتری‌3
وها

قارچ‌ه
ا

سطوحوغذاییموادرویقارچ‌هاوباکتری‌هارشد
کند.ایجادبدبویمی‌تواندیخچال

عدم4
تهویه
مناس

ب

تجمعباعثمی‌تواندیخچالدرناکافیهواجریان
شود.نامطبوعبوهای



یخچالبدبویبردنبینازبرایسریعترفند10

حذفبرایکاربردیروش۱۰ادامهدرشود.انجامسریعوسادهترفندچندبامی‌تواندیخچالبدبویرفع
فضایمی‌توانیدآسان،تکنیک‌هایوخانگیموادازاستفادهباکهمی‌شودمعرفییخچالنامطبوعبوی

دارید.نگهخوشبووتازهراخودیخچال

یخچالمنظمکردنتمیز.1



توجهدهید.انجامیخچالبدبویرفعبرایبایدکهاستاقداماتیاولینازیکییخچالمنظمکردنتمیز
پاکلکهیاباکتریهرگونهازتاکنیدتمیزراکشوهاودرب‌هاقفسه‌ها،شاملنواحیتمامیکهکنید

می‌شود:زیرمواردشاملیخچال،کردنتمیزمراحلشود.

غذایی:موادتخلیهویخچالکردنخاموش●
موادفسادازجلوگیریبرایکنید.خارجیخچالداخلازراقفسه‌هاوظروفغذایی،موادتمام

دهید.قرارخنکمکانیکیایخدانیکدرراآن‌هاغذایی،
کشوها:وقفسه‌هاکردنپاک●

آبباراآن‌هاهستند،پلاستیکیاشیشهازاگربیاورید.بیرونرایخچالکشوهایوقفسه‌ها
کنید.خشکتمیزپارچهباسپسوبشوییدصابونوگرم

یخچال:داخلکردنتمیز●
رایخچالداخلآب،وسرکهازملایممحلولیکیاصابونوگرمآبازمخلوطیکازاستفادهبا

مراقبکنید.پاکراکثیفی‌هاولکه‌هاتاکنیداستفادهنرمپارچهیااسفنجیکازکنید.پاک
برساند.آسیبیخچالبهاستممکنکهنکنیداستفادهقویشویندهموادازکهباشید

درب:دورلاستیککردنتمیزوبررسی●
می‌توانندلاستیک‌هااینکنید.تمیزصابونکمیومرطوبپارچهیکبارادربدورلاستیک‌های

باشند.میکروب‌هاوکثیفیتجمعمحل
یخچال:درونکردنتمیزوبررسی●

شمافریزریخچالاگرکنید.پاکرایافتهتجمعیخ‌هایوبرفکدارید،همفریزریخچالاگر
پارچهیااسفنجیکازاستفادهباکهباشدنیازاستممکنندارد،خودکاریخ‌زداییسیستم
دهید.انجامراکاراینصابونومرطوب

آب:تخلیهسیستمکردنتمیزوبازرسی●
اگراست.نشدهمسدودکهشویدمطمئنتاکنیدبررسیرایخچالپاییندرآبتخلیهسیستم

کنید.استفادهنرمونازکلولهیکازمی‌توانیددارد،کردنتمیزبهنیاز



غذایی:موادوقفسه‌هادادنقرار●
طوربهوترتیببهراغذاییموادسپسدهید.قرارخودجایدردوبارهراکشوهاوقفسه‌ها

دهید.قراریخچالدرمنظم

شیرینجوشازاستفاده.2

بوهایطبیعیطوربهشیرینجوشاست.بوهاجذببرایطبیعیموادمؤثرترینازیکیشیرینجوش
بدبویرفعبرایشیرینجوشازاستفادهنحوهاینجادرمی‌کند.تازهرایخچالفضایوکردهجذبرابد

است:شدهدادهتوضیحگامبهگامصورتبهیخچال

شیرینجوشآماده‌سازی●
یکشیرینجوشکنید.تهیهفروشگاهازغذاخوری(قاشق2تا1)تقریباًشیرینجوشمقداری

بوهاست.جذببرایمؤثروطبیعیماده
یخچالدرشیرینجوشدادنقرار●

وکوچکظرف‌هایازمی‌توانیدبریزید.کوچککاسهیکیابازظرفیکدرراشیرینجوش
خروجبرایسوراخ‌هاییدارایکهکنیداستفادهشیرینجوشمخصوصجعبه‌هایازیامشبک

هستند.بو
بهتردهید.قراریخچالقفسه‌هایازیکیدرراشیرینجوشکاسهیاظرفیخچال:دردادنقرار●

شوند.نزدیکآنبهبوهاوکنددریافتراهواخوبیبهکهدهیدقرارناحیه‌ایدرراظرفاست
شیرینجوشتعویضوزمان‌بندی●

تابماندباقییخچالدرماه3حداقلمدتبهبایدشیرینجوشاستفاده:زمانمدت○
کند.جذبرابوهاخوبیبه

اینازپسکنید.تعویضراشیرینجوشیکبارماهسههرشیرین:جوشتعویض○
بدهد.دستازراخودبدبوهایجذبتواناییاستممکنشیرینجوشمدت،

سفیدسرکهازاستفاده.3



ومی‌بردبینازرایخچالبدبویخود،ضدعفونی‌کنندهوضدباکتریاییخاصیتدلیلبهسفیدسرکه
خنثیوجذبرانامطبوعبوهایطبیعیطوربههمچنینمی‌کند.بهداشتیوتمیزراداخلیسطوح
کنید.طرفبررایخچالبدبویشمامراحلاینکردنطیبامی‌کند.

خاصیتدارایسفیدسرکهکنید.تهیهفروشگاهازراسفیدسرکهسفید:سرکهتهیه●
است.ضدعفونی‌کنندهوضدباکتریایی

مناسبنسبتکنید.آمادهراآبوسرکهمحلولاسپری،بطرییکدرمحلول:کردنآماده●
فنجانیکباسرکهفنجانیکمثال،)برایآبقسمت1وسرکهقسمت1بااستبرابرمعمولاً

آب(

پرتقالولیمواز.استفاده4

روشاینکنند.خنثیرانامطبوعبوهایمی‌تواننددارند،کهتازه‌ایوطبیعیعطردلیلبهپرتقالولیمو
موادوآلودگی‌هاازتابشوییدخوبیبهرامیوه‌هامی‌کند.اضافهیخچالبهتازه‌ایعطربو،رفعبرعلاوه

کنید.استفاهیخچالبدبویکردنطرفبربرایازآنهامی‌توانیدحالاشوند.پاکشیمیایی



میوه‌هادادنبرش●
عطرکهمی‌شودباعثکاراینببرید.حلقه‌اییانازکبرش‌هایصورتبهرالیمووپرتقال

می‌شود.یخچالبدبویرفعباعثوشودپخشیخچالفضایدرراحتیبهمیوه‌ها
یخچالدرمیوه‌هابرش‌هایدادنقرار●

مختلفمحلچندیندرراآن‌هامی‌توانیددهید.قراریخچالدرونرالیمووپرتقالبرش‌های
شود.پخشیکنواختطوربهعطرشانتادهیدقرارکشوها(وقفسه‌ها)مانند

برش‌هامنظمتغییر●
ممکنمیوه‌هاکنید.تعویضرالیمووپرتقالبرش‌هاییکبارروزچندهراثرگذاری،حفظبرای

یابد.کاهشاثرشانوشوندخشکاست



زغالازاستفاده.5

زغالمقداریاست.بدبویرفعبرایعالیگزینه‌ایبوها،ورطوبتجذبخاصیتدلیلبهچوبزغال
جذبرانامطبوعبوهایسرعتبهچوبزغالبگذارید.یخچالدرودادهقرارکاسهیکدرونراچوب

نامطبوعبوهایمؤثرطوربهمی‌تواندچوبزغالمراحل،اینبامی‌کند.تازهرایخچالفضایومی‌کند
دارد.نگهتازهراآنداخلیفضایوکردهجذبرایخچال

زغالآماده‌سازی●
بهچوبزغالاگرباشد.دیگرافزودنی‌هایوشیمیاییموادفاقدچوبزغالکهشویدمطمئن
کند.عملبهترتاکنیدتقسیمکوچکیتکه‌هاییاکوچک‌ترقطعاتبهراآناست،بزرگصورت

یخچالدرچوبزغالدادنقرار●
یامشبکظرف‌هایازمی‌توانیددهید.قراربازظرفیاکاسهیکدرونراچوبزغالتکه‌های
ازیکیدرراچوبزغالظرفکند.عبورآنازخوبیبههواکهکنیداستفادهنیزپارچه‌ای

دهیدقراریخچالمختلفنقطهچندیندرراچوبزغالمی‌توانیددهید.قراریخچالقفسه‌های
شود.پخشیکنواختطوربهآنتأثیرتا

منظمبررسیوتعویض●
ازپساستممکنزیراکنید،تعویضراچوبزغالیکبارماه2تا1هرچوب:زغالتعویض

بدهد.دستازرایخچالبدبویرفعتواناییمدتی

لکه‌کردنپاک.6

وشوندبدبویایجادباعثمی‌توانندلکه‌هااینشوند.پاکسرعتبهبایدیخچالدرمایعاتلکه‌های
خشکوتمیزکنندهمحلولیکازاستفادهمی‌رود.بینازسختیبهآنهابوینشوند،پاکموقعبهاگر

می‌کند.کمکیخچالبدبویرفعبهتمیز،پارچهیکباسطوحکردن



لکه‌ها:شناسایی●
درزها،نزدیکیدرلکه‌هااینمعمولاًکنید.شناساییرانشتلکه‌هاییاآسیب‌دیدهمناطق

می‌شوند.ظاهرکشوهاوقفسه‌ها
رویآرامیبهوکنیدمخلوطنرماسفنجیکباراصابونوگرمآبمقداریلکه‌ها:کردنپاک●

کنید.پاکدورانیحرکاتبارالکه‌هابمالید.لکه‌ها
استفادهملایمتمیزکنندهمحلول‌هایازهستند،مقاوملکه‌هااگرتمیزکننده:محلولازاستفاده●

کنید.تمیزاسفنجباوکنید
راسطوحخشک،وتمیزپارچهیکازاستفادهبالکه‌ها،کردنپاکازپسسطوح:کردنخشک●

شود.جلوگیریبدبویورطوبتایجادازتاکنیدخشکخوبیبه
لازماگروکنیدبررسیاست،یخچالدرزهاییالوله‌هاازنشتاگرنشت:مشکلاترفع○

شودبرطرفنشتمشکلتابگیریدتماسیخچالکارتعمیرشمارهبااست،

یخچالدمایتنظیم.6

دمایاست.مهمبسیاریخچالبرایسانتی‌گراد(درجه5تا2)بینمناسبمحدودهدردماتنظیم
بالایاپایینبسیاردمااگرمی‌کند.کمکبدبویکاهشوغذاییموادفسادازجلوگیریبهمناسب

شود.نامطبوعبویایجادوغذاییموادفسادباعثمی‌تواندباشد،
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غذاییموادانقضاتاریخبررسی.7

یکباروقتچندهرباشند.بدبویاصلیمنبعمی‌تواننداست،گذشتهآنهاانقضایتاریخکهغذاییمواد
بینازرابدبویتنهانهکاراینبریزید.دوررافاسدیاقدیمیغذاییموادوکنیدبررسیراخودیخچال
می‌کند.کمکنیزتازهغذاییموادکیفیتحفظبهبلکهمی‌برد،

یخچالفیلترتعویضوبررسی.8

دارایشمایخچالاگرشوند.تعویضمنظمبه‌طوربایدکههستندبوگیرفیلترهایداراییخچال‌هابرخی
بوهایبروزازتاکنیدتعویضوبررسیمنظمبه‌طورراآن‌هاکهشویدمطمئناست،فیلترهاییچنین



اگرباشید.داشتهنظرتحترایخچالعملکردفیلتر،تعویضیانصبازپسکنید.جلوگیرینامطبوع
باشد.داشتهبیشتریبررسیبهنیازاستممکنیافت،ادامهدیگرمشکلاتیابدبوی

یخچالکردنخاموش●
می‌کندتضمینراشماامنیتکاراینکنید.خاموشرایخچالکاری،هرشروعازپیشاول:گام

می‌کند.جلوگیریدستگاهبهآسیبازو
فیلتریافتن●

یخچالداخلییابالاییبخشدرفیلترمعمولاًکنید.شناساییرایخچالفیلترمحلدوم:گام
آبمنبعنزدیکیدریاآبسردکنمحفظهدرفیلتراستممکنمدل‌ها،برخیبرایدارد.قرار

باشد.یخچال
فیلترنوع●

فشارییاچرخشیصورتبهاستممکنفیلتریخچال،مدلبهبستهقدیمیفیلترکردنخارج
خارجوبچرخانیدساعتعقربه‌هایخلافجهتدرراآناست،چرخشیفیلتراگرشود.خارج
شود.آزادتادهیدفشارراآنقفلیادکمهاست،فشاریاگرکنید.

فیلتربرداشتن●
پیچیاکلیپچندیایکبافیلترمعمولاًبردارید.خودمحلازدقتبارافیلترسوم:گام

نزنید.آسیبیخچالیافیلتربهتاکنیددقتاست.شدهنگه‌داشته
فیلتروضعیتبررسی●

تمیزیاتعویضبهنیازاست،شدهمسدودیاکثیففیلتراگرکنید.بررسیرافیلترچهارم:گام
بگذاریدوبشوییدولرمآبباراآنمی‌توانیداست،شستشوقابلنوعازفیلتراگردارد.کردن

شود.خشک
فیلترتعویض●

است،آسیب‌دیدهیاکهنهفیلتراگرکنید.بررسیآلودگییاگرفتگیخوردگی،ترکنظرازرافیلتر
کاهشصورتدراماشوند،تعویضبایدماه6هرمعمولطوربهفیلترهادارد.تعویضبهنیاز

باشید.داشتهزودترتعویضبهنیازاستممکنآب،دربدطعموبویاآبجریان



نشتی‌هابررسی●
نداشتهوجودفیلتراطرافدرنشتی‌ایهیچکهکنیدبررسیفیلتر،نصبازبعدششم:گام

شوند.یخچالآب‌سازمشکلاتباعثمی‌توانندنشتی‌هااینباشد.

زمینیسیب.9

بوهایجذبتواناییمادهاینکند.کمکیخچالبدبویرفعبهطبیعیبه‌طورمی‌تواندسیب‌زمینی
خانه‌ایهردربه‌راحتیسیب‌زمینیفعال.زغالیاشیرینجوشمانندموادیمشابهدارد،رانامطبوع

است.هزینه‌کمآنازاستفادهومی‌شودپیدا

بکنیدپوستراخامسیب‌زمینییک●
کنید.تقسیمقسمتچندیادوبهراآن●
دهیدقراریخچالمختلفطبقاتدرراسیب‌زمینیقطعات●

بی‌خطروطبیعیکاملاًیخچالبدبویرفعبرایسیب‌زمینیازاستفادهشیمیایی:موادبدونوطبیعی
داشت.نخواهدیخچالدرونغذاییموادبرمنفیاثرهیچواست

کند،گرفتنبوبهشروعخودشاستممکنروزچندازبعدسیب‌زمینیکهباشیدداشتهتوجهباید
شود.تعویضبه‌موقعبایدبنابراین

تجاریگیر‌هایبو.10

کههستندمتنوعیوآمادهمحصولاتمی‌شوند،استفادهیخچالبدبویرفعبرایکهتجاریبوگیرهای
ترکیباتیشاملاغلببوگیرهااینمی‌برند.بینازوجذبرانامطبوعبویمؤثریبه‌طوروسرعتبه

گیر‌هابوهستند.گیاهیعصاره‌هایمانندطبیعیموادوشیرین،جوشژل،سیلیکا،فعالزغالمانند
بگذارند.یحچالخوببویبهبوددربتوانندراخودتاثیرتابشوندتعویضیکباروقتجندهرباید

یخچال:بدبویرفعبرایتجاریبوگیرهایازاستفادهبهمربوطنکات

https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%B1%D8%A8%D9%86_%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84


طراحیکوچکقوطی‌هاییاآمادهبسته‌هایبه‌صورتمعمولاًتجاریبوگیرهایاستفاده:سادگی●
کرد.استفادهیخچالبدبویرفعبرایراآنهاازمی‌توانراحتیبهکهشده‌اند

بایدمدتاینازبعدودارنداثرگذاریماهچندتاتجاریبوگیرهایبیشترماندگاری:ودوام●
است.شدهذکرمحصولبسته‌بندیرویمعمولاًتعویضزمانشوند.تعویض

موادبامستقیمتماسدرکهشده‌اندطراحیگونه‌ایبهبوگیرهااینغذاها:برتأثیرعدم●
نمی‌گذارند.منفیتأثیرآنهابویوطعمبرونمی‌گیرندقرارغذایی

یانعناع،لیمو،مانندمختلفیرایحه‌هایدارایمحصولاتاینازبرخیمختلف:انواع●
می‌بخشند.مطبوعیعطریخچالفضایبهکههستنداسطوخودوس
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دلیلبهمعمولاًنامطبوعبویاینخانواده‌هاست.ازبسیاریبرایرایجدغدغه‌اییخچالبدبویرفع
ازمی‌توانیدیخچال،بدبویرفعبرایمی‌شود.ایجادباکتری‌هارشدولکه‌هاغذایی،موادفساد

چوبزغالولیمو،سفید،سرکهشیرین،جوشازاستفادهیخچال،منظمکردنتمیزمانندروش‌هایی
کمکیخچالازاستفادهتجربهبهبودوغذاییموادتازگیوکیفیتحفظبهاقداماتاینکنید.استفاده
کرد.خواهند


