
است.منطقھاینساکناناصلیدغدغھ ھایازیکیروزمرهمشغلھ ھایوجمعیتیتراکمدلیلبھتھرانمرکزمنزلنظافت
استفادهبابماند.باقیبھداشتیوتمیزھموارهشمازندگیمحیطتامی شودباعثمتخصصافرادبھنظافتیکارھایسپردن

یکازوکردهصرفھ جوییخودانرژیووقتدرمی توانیدتھران،مرکزدرمنزلنظافتشرکتحرفھ ایخدماتاز
ببرید.لذتپاکیزهھمیشھخانھ

کنیم؟انتخابتھرانمرکزمنزلنظافتبرایراشرکتیچھ

نظردررانظافتبرایمھمفاکتورھایھمھنیروھایشکھاستشرکتیتھران،درخوبنظافتیشرکتیککلیطوربھ
شرکتیکخصوصیاتجملھاززیرمواردمی دھند.انجامممکنشکلبھترینبھرامنزلنظافتخدماتومی گیرند
است:اعتمادقابلنظافتی

برخوردارند.نظافتدرکافیسابقھوتخصصازنیروھایش●
می کنند.استفادهبھ روزابزارھایوتجھیزاتازمنزلنظافتحوزهدرخوبشرکتیککارگران●
می شوند.اعزامشمامنزلبھممکنزمانسریع تریندرشرکتنیروھای●
برایمنزلنظافتدررانتیجھبھتریناستانداردھا،تمامیرعایتباتھرانمرکزدرخوبنظافتیشرکتیک●

می آورد.ارمغانبھشما

است؟مواردیچھشاملتھرانمرکزمنزلنظافتخدمات

نظافتچینیروییکاست.سوتھسھنظافتیشرکت اصلیخدماتجملھازحرفھ ایصورتبھتھرانمرکزمنزلنظافت
می کند:ارائھرازیرخدماتتھران،مرکزخوب

نشیمنوخواب ھااتاقنظافت●
منزلکفکشیتیوشستشو●
حماموسرویس ھااساسیشستشوی●
آشپزخانھلوازموکابینت ھاکشیدستمالوگردگیری●
زدنجاروومنزلاثاثیھشستشوی●
پنجرهوشیشھکردنپاک●
ظروفشستن●
دیوارشویی●

منزلنظافتبرایمھمنکات
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کند:توجھشمامنزلنظافتدرزیرنکاتبھبایدحتماتھرانمرکزنظافتچیکارگر

تختسطحھایپنجرهودربمخصوصغلطکازاستفاده●

غلطک ھااینازاستفادهشوند؛تمیزمخصوصغلطک ھایازاستفادهبابایدزیادارتفاعدارایوفلتپنجره ھایودرب ھا
شوند.تمیزراحتیبھاستسختآن ھابھدسترسیکھجاھاییتامی شودباعث

سرکھحاویھایمحلولازاستفاده●

حرفھ ایخدماتینیروییکالبتھاست.مایکروویومی شود،غفلتآنازمنزلنظافتدرکھوسایلیمھم ترینازیکی
آبوسرکھمحلول ھایمی دھد.قرارکارھایشاولویتدرراآبوسرکھحاویمحلول ھایباویژهبھمایکروویوتمیزی
می شوند.قدیمیلکھ ھایوجرمشدنپاکباعثوھستندضروریمایکروویواستیلسطحسریعوایمنتمیزیبرای



حمامسطوحومنافذ تمیزی●

منزلنظافتھنگامنتیجھدرومی شودحمامکاشی ھایوسرامیککثیفیموجبمروربھشویندهکف ھایوآبرسوب
ھمھبھداشتیسرویسووانازاستفادهبارھرازپساستبھترالبتھشوند.تمیزمناسبشوینده ھایولکھ برھاباباید

کنید.تمیزمناسبشویندهباراسطوح

موادباراآن ھادارند،رسوبولکھکھصورتیدروکنیدتوجھدیوارھاتمیزیبھحتماحمامنظافتھنگامھمچنین
حتماشدیدقویلکھ برھایوسفید کننده ھاازاستفادهبھمجبوررسوبولک ھاکردنپاکبرایاگربشویید.مناسبشوینده
وبزنیدماسکاسیدیقویشویندھایازاستفادهھنگاماستبھتردیگرطرفازبپوشانید.دستکشباراخوددستان

کنید.روشنرافنیاھواکش

گازاجاقتمیزی●

تمیزبراینتیجھدرومی کندجذبزیادیلکوجرمآشپزیھنگامکھاستمنزلوسایلپرکاربردترینجزوگازاجاق
کمیباوجرم گیریمخصوصمحلول ھایدرگازاجاقخیساندنبانمایید.استفادهسنگینشیمیاییموادازبایدآنکردن
مرتبوروزانھکردنتمیزباشیدداشتھیادبھمی شوند.پاکاستیلولعابیشیشھ ای،سطوحدرموجودجرم ھایصبر
نخواھدشماگازاجاقرویکثیفیازاثریدیگرنتیجھدرومی کندجلوگیریآنرویرسوبولکھ ھاایجادازگازاجاق
بود.

تھرانمرکزپلھراهنظافتخدمات

بخشاولینمی شود.انجامتھرانمرکزنظافتچیکارگرتوسطکھاستمھمیخدماتجملھازتھرانمرکزراه پلھنظافت
محسوبساختمانمشاعبخش ھایمھم ترینازیکیکھاستراه پلھمی شودتمیزخدماتینیرویتوسطکھساختمان
از:عبارتندپلھراهنظافتخدماتسایرمی شود.

آسانسورنظافت●
نرده ھاگردگیری●
پلھراهقرنیزھایکردنتمیز●
حیاطدروپارکینگشستشوی●
ساختمانورودیدربکردنتمیز●

تھرانمرکزپلھراهومنزلنظافتاھمیت



درآلودگیوکثیفیزیرادارد،ساکنانبرایزیادیاھمیتاداریومسکونیفضاھایدرپلھراهنظافتومنزلنظافت
دیگروراه پلھ ھامنزل،نظافتبرایدوره ایصورتبھبایدنتیجھدرمی کند.تحملغیرقابلمابرایرازندگیساختمان،
کنید.استخدامخدماتینیرویتھران،مرکزنظافتیشرکت ھایطریقازساختمانمشترکفضاھای

خدماتانواعپایتخت،نقاطدیگروتھرانمرکزبھکارگراعزامباکھاستتھرانمرکزنظافتیشرکت بھترینسوتھ،سھ
نیرویوآقاخدماتینیرویازشرکتاینطریقازمی توانیدشمامی کند.فراھمشمابرایراساختمانومنزلنظافت

شوید.بھره مندتھرانمرکزدرخانمخدماتی

تھرانغربمنزلنظافتچیقیمت

تومانھزار650ساعت:8نظافت●
تومانھزار500ساعت:6نظافت●
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تومانھزار350ساعت:4نظافت●

تھرانمرکزمنزلنظافتشماره

بامی کند.فعالیتتھرانمرکزدرکھاستمنزلنظافتخدماتدھندهارائھشرکت ھایبھترینازیکیسوتھ،سھشرکت
برایممکنزمانحداقلدرسوتھسھشرکتخدماتینیروھایتابگیریدتماسصفحھھمیندرتھرانمنزلنظافتشماره
شوند.اعزامشمازندگیمحلبھمنزلنظافت

کارگرودادهجوابشماتماس ھایبھکھاستآمادهشب11تاصبح8ساعتازسوتھسھپشتیبانیتیماستذکربھلازم
کند.فراھممتقاضیانبرایتھرانمرکزنظافتچی

بسپاریم؟سوتھسھمتخصصنیروھایبھرامنزلنظافتبایدچرا

تجربھفاقدخدماتینیروھایقطعادارد.تجربھوتخصصبھنیازکھاستمھمیخدماتیکارھایجزومنزلنظافت
کنند.جلبنمی توانندراکارفرمارضایتمعمولاوکنندمنزلنظافتبھاقداممتخصصفردیمانندنمی توانند

ھمینبھوداردمنزلنظافتدرزیادیاھمیتوسایل،بھرسیدنآسیبازجلوگیریومنزلازمراقبتدیگرطرفاز
درمتعھدومتخصصنیروھاییازسوتھسھشرکتکنید.استفادهنظافتامردرحرفھ ایومتعھدنیروھاییازبایددلیل

برایمنزلنظافتدررانتیجھبھترینوبرخوردارندتعھدوتخصصویژگیدوازکھمی کنداستفادهشمامنزلنظافت
می آورند.ارمغانبھشما

مقالھبندیجمع

بھخودمنزلنظافتوتمیزیبرایتھرانشھردرافراداغلبوماستجدیدغدغھ ھایجملھازمنزلتمیزیونظافت
وراه پلھومنزلداخلنظافتشاملشرکت ھااینمنزلنظافتخدماتمی روند.تھرانمرکزدرنظافتیشرکتیکسراغ

بھترینجملھازسوتھسھشرکتاست.برخوردارساکنانبرایزیادیاھمیتازآن ھاتمیزیکھاستساختمانمشاعات
برخوردارند.تعھدوتخصصازنیروھایشکھاستتھرانمرکزنظافتیشرکت ھای

کنیدکلیکتھران،مرکزمنزلنظافتمقالھPDFفایلدانلودبرای


