
 
 

 انباری و پارکینگ نظافت

توانید برای حفظ بهداشت و افزایش ترین اقداماتی است که شما مینظافت پارکینگ و انباری یکی از ضروری

ای انجام دهید. این فضاها به های مسکونی و تجاری به صورت دورهطول عمر فضاهای مشترک در ساختمان

شوند و نظافت ل مختلف، به سرعت آلوده میدلیل تردد زیاد وسایل نقلیه، تجمع گرد و غبار و انباشت وسای

 .شودها باعث جلوگیری از انباشت زباله، بوی نامطبوع و ایجاد محیطی تمیز و دلپذیر برای ساکنان میمنظم آن

ای و معتبر برای ارائه خدمات نظافتی این فضاها اهمیت زیادی دارد، چرا که با به انتخاب یک شرکت حرفه

توانید کارایی و سرعت نظافت را به طور چشمگیری افزایش ص و تجهیزات مناسب، میکارگیری نیروهای متخص

دهید. سه سوته با ارائه خدمات نظافتی پارکینگ و انباری در تمامی مناطق تهران، آماده است تا به بهترین شکل 

 .رمغان آوردممکن نیازهای نظافتی شما را برآورده کند و فضایی پاکیزه و بهداشتی را برای شما به ا

 خدمات نظافت پارکینگ و انباری با سه سوته

سه سوته با ارائه خدمات مختلف نظافتی پارکینگ و انباری به شما کمک خواهد کرد تا این فضاهای مشترک و 

ای سه سوته با استفاده از ابزارها و مواد پراستفاده را به بهترین شکل ممکن تمیز و بهداشتی نگه دارید. تیم حرفه

 .کنندهای پارکینگ و انباری را با دقت و کیفیت بالا نظافت میوینده تخصصی، تمامی بخشش

های معمول گرفته ای طراحی شده که تمام نیازهای شما، از تمیزکاریخدمات ارائه شونده در این شرکت به گونه

ای و از نظافت سریع، حرفه توانیدها را پوشش دهد. با انتخاب سه سوته، میهای سخت و زبالهتا حذف آلودگی

 .بدون نقص پارکینگ و انباری خود مطمئن باشید

 :با سه سوته عبارتند از نظافت پارکینگ و انباری از جمله خدمات

 توضیحات خدمات
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 شستشوی کف پارکینگ
شستشوی کامل کف پارکینگ با مواد شوینده مخصوص و تجهیزات مدرن 

 های عمیقها و آلودگیبرای حذف لکه

 هاتمیز کردن دیوارها و ستون
های های پارکینگ و انباری از گرد و غبار و لکهنظافت دیوارها و ستون

 سطحی

 صورت کاملهای موجود در انباری بهها و زبالهیگردگیری و حذف آلودگ گردگیری و پاکسازی انباری

 هاتمیزکاری درب و پنجره
های پارکینگ و انباری برای پاکسازی کامل از ها و پنجرهشستشوی درب

 هاها و آلودگیلکه

 هاآوری زبالهجمع
های پارکینگ و انباری برای اطمینان از محیطی تمیز و آوری و دفع زبالهجمع

 بهداشتی

 های سختبین بردن لکهاز 
های سخت مانند استفاده از مواد شوینده تخصصی برای از بین بردن لکه

 های ماندگار در کف پارکینگروغن و سایر آلودگی

 هانظافت سیستم تهویه و پنجره
ها و دیگر اجزای مرتبط برای های تهویه، پنجرهتمیزکاری و نظافت سیستم

 باریبهبود جریان هوای پارکینگ و ان

 قانون نظافت پارکینگ و انباری در ساختمان

های مرتبط، نظافت پارکینگ و انباری از جمله وظایف مشترک نامهطبق قوانین مدیریت ساختمان و آئین

های عمومی ساختمان در نظر گرفته عنوان بخشآید. این فضاها بهشمار میساکنان و مدیریت ساختمان به

 .و سلامت محیط حفظ گرددریزی مشخص، تمیز شوند تا بهداشت صورت منظم و با برنامهشود و باید بهمی



 
 

های مرتبط با آن براساس این قوانین، مسئولیت نظافت این فضاها معمولاً بر عهده مدیر ساختمان است و هزینه

صورت مشترک بین ساکنان تقسیم خواهد شد. ساکنان نیز موظف هستند از انباشت وسایل غیرضروری و نیز به

 .ند تا محیط تمیز و امن بماندها و پارکینگ خودداری کنزباله در انباری

 

 شود؟خدمات نظافت پارکینگ و انباری شامل چه مواردی می

ای های محیطی، شامل مجموعهشت آلودگینظافت پارکینگ و انباری به منظور حفظ بهداشت و جلوگیری از انبا

های سطحی و عمیق و ایجاد محیطی از خدمات تخصصی است. این خدمات به تمیزکاری کلی فضا، رفع آلودگی

 .کنندپاک و بهداشتی کمک می



 
 

 :خدمات نظافت پارکینگ و انباری به طور کلی شامل موارد زیر است

 هاآوری زبالهشستشوی کف و جمع 

 هاتمیز کردن دیوارها و ستون 

 های سختگردگیری و حذف آلودگی 

 هاها و تهویهها، پنجرهنظافت درب 

 های سطحی و عمیقها و کثیفیاز بین بردن لکه 

 عوامل موثر بر قیمت نظافت پارکینگ و انباری

کار، زمان و نوع هزینه نظافت پارکینگ و انباری تحت تاثیر عوامل متعددی قرار دارد که هر یک به میزان 

توانند هزینه کلی را متغیر کنند و تعیین قیمت نهایی را تحت خدمات مورد نیاز بستگی دارد. این عوامل می

 .تاثیر قرار دهند

 عوامل موثر بر قیمت نظافت پارکینگ و انباری

 مساحت پارکینگ و انباری
لازم است، هرچه مساحت بیشتر باشد، زمان و نیروی کار بیشتری برای نظافت 

 دهدکه هزینه را افزایش می

 سطح آلودگی
های سخت مانند روغن( بر پیچیدگی و زمان لازم برای شدت و نوع آلودگی )لکه

 نظافت تاثیر دارد

 تعداد واحدها و وسایل نقلیه
تعداد بیشتر واحدها و وسایل نقلیه نیاز به زمان بیشتر برای نظافت دارد و هزینه 

 دهدرا افزایش می



 
 

 تجهیزات و مواد شوینده
های صنعتی، باعث استفاده از مواد شوینده و تجهیزات تخصصی مانند دستگاه

 شودافزایش هزینه خدمات می

 خدمات اضافی
اضافه کردن خدماتی مانند شستشوی نمای ساختمان، نظافت پشت بام یا سایر 

 بردها هزینه را بالا میبخش

 موقعیت مکانی
های حمل و نقل را تحت فاصله و دسترسی به محل نظافت ممکن است هزینه

 تاثیر قرار دهد

 هزینه نظافت پارکینگ و انباری با سه سوته

پارکینگ و انباری بسته به شرایط خاص ساختمان شما متفاوت است. با توجه به متراژ و نوع  نظافت هزینه دقیق

توانید با کارشناسان سه ها متغیر خواهند بود. برای اطلاعات بیشتر و دریافت قیمت دقیق، میخدمات، این هزینه

 .سوته تماس بگیرید

 ۱۴۰۳مشاعات  هزینه نظافت راه پله و مشاعات  لیست قیمت نظافت راه پله

 تومان ۴۰۰،۰۰۰الی  300،000 ساعته ۴ هزینه نظافت

 تومان ۴5۰،۰۰۰الی  350،000 ساعته 5هزینه نظافت 

 تومان 5۰۰،۰۰۰الی  400،000 ساعته 6هزینه نظافت مشاعات ساختمان 

 ۱۰۰،۰۰۰الی  50،000 هزینه هر ساعت اضافه کار

 نحوه ثبت سفارش خدمات نظافت پارکینگ و انباری با سه سوته

ای را طی کنید. برای ثبت سفارش خدمات نظافت پارکینگ و انباری در سه سوته، تنها کافیست مراحل ساده

درخواست خود را از طریق اپلیکیشن یا تماس تلفنی ثبت کنید، اطلاعات مورد نیاز مانند متراژ و نوع خدمات را 
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های لازم را انجام خواهد دهید و زمان مناسب را تعیین کنید. پس از ثبت، تیم سه سوته با شما هماهنگیارائه 

 .داد

 

 راهنمای دریافت خدمات نظافت پارکینگ و انباری در سه سوته

یافت خدمات نظافت پارکینگ و انباری از سه سوته، ابتدا از طریق اپلیکیشن یا تماس تلفنی درخواست برای در

های لازم انجام شود و خود را ثبت کنید. پس از ثبت، کارشناسان با شما تماس خواهند گرفت تا هماهنگی

 .دهدا به طور کامل انجام میشود و خدمات مورد نیاز رسپس تیم نظافتی در زمان مقرر به محل شما اعزام می

 ثبت سفارش رایگان برای درخواست نظافتچی پارکینگ و انباری



 
 

، کافی است از طریق اپلیکیشن سه سوته یا تماس با شماره تلفن فتچیدرخواست نظا برای ثبت

سفارش خود را ثبت کنید. در این مرحله، اطلاعاتی مانند تعداد طبقات، متراژ، میزان آلودگی  ۰2۱۳76۳7۰۰۰

 .و زمان مورد نظر را ارائه دهید تا خدمات متناسب با نیازهای شما ارائه شود

ای ارائه ریزی کرده و خدمات بهینهدرستی برنامهکند تا منابع و تجهیزات لازم را بهاین اطلاعات به ما کمک می

 .دهیم

 تماس از سه سوته با شما پس از ثبت سفارش نظافت پارکینگ و انباری

گیرد. این می بعد از ثبت درخواست نظافت، تیم سه سوته برای هماهنگی و بررسی جزئیات بیشتر با شما تماس

های نهایی تماس برای اطلاع دقیق از وضعیت ساختمان، نوع مواد شوینده و ابزار لازم و همچنین اعلام هزینه

 .شودانجام می

های دیگر داشته باشید، هزینه بر اساس آن تنظیم بام یا بخشاگر نیاز به خدمات اضافی مثل نظافت پشت

 .خواهد شدشود و در این مرحله به شما اعلام می

 اعزام نیرو به محل پس از هماهنگی

شوند تا های لازم و دریافت اطلاعات مورد نیاز، نیروهای نظافتی سه سوته به محل اعزام میپس از هماهنگی

های پارکینگ و انباری را به دقت خدمات مورد نظر را با دقت و کیفیت بالا انجام دهند. تیم نظافت تمامی بخش

 .دهدطور کامل و بدون نقص تحویل میحیط را بهکند و متمیز می

 اهمیت نظافت پارکینگ و انباری

نظافت پارکینگ و انباری به دلایل مختلفی حائز اهمیت است که به بهبود کیفیت زندگی و حفظ سلامت محیط 

 :کمک خواهد کرد
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 لات بهداشتی مانند تواند منجر به بروز مشکها میها و زبالهتجمع بیش از حد گرد و غبار، آلودگی

 .ها شودهای تنفسی و آلرژیبیماری

 داشتن پارکینگ و انباری به حفظ و افزایش طول عمر تجهیزات و مصالح ساختمانی کمک تمیز نگه

 .کندمی

 تر هستند و به ایجاد یک فضای دلپذیر و خوشایند برای های تمیز و مرتب از نظر ظاهری جذابمحیط

 .کنندکمک میساکنان و بازدیدکنندگان 

 های ای و خرابیهای سازهنظافت منظم به شناسایی و رفع مشکلات زیرساختی مانند نشت آب، آسیب

 .های بالای تعمیرات منجر شودتواند به هزینهکند که میدیگر کمک می

 توانند خطرات ایمنی مانند لغزش و سقوط را افزایش دهند. نظافت مرتب بهها میگرد و غبار و زباله 

 .کندکاهش این خطرات و حفظ ایمنی محیط کمک می

 کند و از انباشت وسایل یک انباری تمیز و منظم به سازماندهی بهتر وسایل و تجهیزات کمک می

 .شودکند، که به کارایی و استفاده بهینه از فضا منجر میغیرضروری جلوگیری می



 
 

 

 نکته مهم در مورد نظافت پارکینگ و انباری 6

 :ضروری استبرای اینکه پارکینگ و انباری تمیز داشته باشید، رعایت این شش نکته بسیار 

  تعیین یک برنامه منظم برای نظافت پارکینگ و انباری به جلوگیری از انباشت گرد و غبار و آلودگی

 .دهدکند و طول عمر فضا را افزایش میکمک می

 ها و وسایل غیرضروری را از محیط خارج کنید تا فضای کافی برای انجام کار پیش از شروع نظافت، زباله

 .فراهم شود



 
 

 افت موثر، از تجهیزات و مواد شوینده مناسب استفاده کنید تا نتیجه بهتری به دست آورید و برای نظ

 .ها را به حداقل برسانیدآسیب به سطح

 توانند های تهویه را فراموش نکنید، زیرا این نواحی میها، درزها و سیستمتوجه به جزئیات مانند گوشه

 .محل تجمع آلودگی باشند

 فضا را به دقت بررسی کنید تا از پاکیزگی کامل اطمینان حاصل کنید و هرگونه پس از اتمام نظافت ،

 .نقص را رفع کنید

 دهد، ای مانند آنچه که سه سوته ارائه میمندی از خدمات حرفههای عمیق و منظم، بهرهبرای نظافت

 .جویی کندتواند کیفیت کار را بهبود بخشد و زمان شما را صرفهمی

 ا خانم؟نظافتچی آقا ی

تواند به های بین نظافتچی آقا و خانم میدر هنگام انتخاب نظافتچی برای تمیزکاری پارکینگ و انباری، تفاوت

 :ایمها پرداختهعوامل مختلفی وابسته باشد که در ادامه به بررسی این تفاوت

 نظافتچی خانم نظافتچی آقا معیار

 توان بدنی

های آقا ممکن است برای انجام نظافتچی

تر مانند جابجایی کارهای فیزیکی سنگین

 .تر باشندتر مناسبوسایل و کارهای سخت

های خانم معمولا برای کارهای نظافتچی

تر و جزئیات بیشتر مناسب هستند، اما دقیق

توانند در انجام کارهای فیزیکی سبک نیز می

 .موثر باشند

 تجربه و تخصص

تواند بیشتر ها میربه و تخصص نظافتچیتج

به نوع کار و نیازهای خاص بستگی داشته 

 باشد، نه به جنسیت

های خانم نیز تخصص و تجربه نظافتچی

تواند به کیفیت کار تاثیرگذار باشد و می



 
 

های زیادی در این زمینه وجود معمولاً تفاوت

 ندارد

 انتظارات فرهنگی

تظارات در برخی مناطق، ممکن است ان

فرهنگی خاصی وجود داشته باشد که بر 

 انتخاب نظافتچی تاثیر بگذارد

ها، انتخاب نظافتچی خانم در برخی فرهنگ

ها ممکن است برای برخی از خانوارها یا مکان

 تر باشدمناسب

 هزینه خدمات

هزینه خدمات ممکن است به جنسیت 

ها بستگی نداشته باشد، بلکه نظافتچی

 میزان کار مربوط باشد بیشتر به زمان و

های خانم نیز هزینه نظافت توسط نظافتچی

های آقا است و معمولاً مشابه با نظافتچی

 تفاوتی در این زمینه وجود ندارد

 مراحل تمیزکاری پارکینگ و انباری

تمیزکاری پارکینگ و انباری نیازمند یک رویکرد منظم و مرحله به مرحله است تا اطمینان حاصل شود که تمام 

سازی زمان کمک شود. این مراحل به تضمین کیفیت کار و بهینهها به درستی و به طور کامل نظافت میقسمت

 .کندمی

 :مراحل تمیزکاری به شرح زیر است

 آوری ولیه پارکینگ و انباری، شناسایی نواحی نیازمند توجه ویژه و جمعبررسی و ارزیابی وضعیت ا

 .وسایل و تجهیزات لازم

 سازی آوری و جابجایی وسایل غیرضروری از محیط برای ایجاد فضای خالی و آمادهها، جمعتخلیه زباله

 .برای نظافت

 کینگ و انباریها و تجهیزات موجود در پارگردگیری سطوح مختلف مانند دیوارها، ستون. 



 
 

  استفاده از مواد شوینده و تجهیزات مناسب برای شستشوی کف و دیوارها، به ویژه در نواحی با

 .های شدیدآلودگی

 های احتمالیهای پارکینگ و انباری برای حذف گرد و غبار و لکهها و پنجرهشستشوی درب. 

 های مرتبطایر بخشها و سهای تهویه، قفسهتوجه ویژه به نواحی خاص مانند سیستم. 

 بررسی نهایی برای اطمینان از تمیزی کامل و رفع هرگونه نقص، و انجام تنظیمات نهایی در صورت نیاز. 

 

 بار باید انجام شود؟نظافت پارکینگ و انباری هر چند وقت یک



 
 

زمانی مناسب برای نظافت این فضاها به عواملی مانند میزان تردد، نوع استفاده و شرایط محیطی بستگی  فواصل

 :تواند راهنمای مفیدی باشدهای زیر میدارد، اما به طور کلی توصیه

 های مسکونیپارکینگ

 ودها و گرد و غبار باید به صورت ماهانه انجام شآوری زبالهماهانه: نظافت سطحی و جمع. 

  فصلی: شستشوی کامل کف و دیوارها، به ویژه در فصولی که گرد و غبار یا بارش باران بیشتر است، بهتر

 .بار انجام شوداست هر سه تا چهار ماه یک

 های تجاریپارکینگ

 ها و گرد و غبار و نظافت عمومی باید به صورت هفتگی انجام آوری زبالههفتگی: نظافت روزانه برای جمع

 .شود

 شودهای تهویه به صورت ماهانه توصیه میماهانه: شستشوی عمیق کف و دیوارها و بررسی سیستم. 

 های مسکونی و تجاریانباری

 های اضافی بهتر است هر سه ها برای جلوگیری از انباشت گرد و غبار و زبالهفصلی: نظافت عمیق انباری

 .بار انجام شودتا چهار ماه یک

 سازی وسایل، حذف اشیاء غیرضروری و شستشوی عمیق فضا باید به صورت سالانه: بررسی و مرتب

 .سالانه انجام شود

 مناطق تحت پوشش خدمات نظافتی سه سوته

دهد. این خدمات در هر یک از این گانه تهران ارائه می 22سه سوته خدمات نظافتی خود را در تمامی مناطق 

توانند با اطمینان از کیفیت و سرعت خدمات، مشتریان می شود وصورت سریع و کارآمد ارائه میمناطق به

 .درخواست خود را ثبت کنند



 
 

 های مهمنام محله شماره مناطق جهت جغرافیایی

 5، ۳، 2، ۱مناطق  شمال تهران

فرشته، الهیه، نیاوران، فرمانیه، کامرانیه، اقدسیه، قیطریه، 

، محمودیه، پاسداران، اندرزگو، داراباد، آجودانیه، بلوار ارتش

زعفرانیه، ولنجک، تجریش، ظفر، میرداماد، شهرک غرب، 

 …سعادت آباد و

 ۱۴، ۱۳، 8، ۴مناطق  شرق تهران
تهرانپارس، نارمک، رسالت، سید خندان، فرجام، نیرو هوایی، 

 …امامت، پیروزی، حکیمیه و

 22، 2۱، 9، 5مناطق  غرب تهران

آریاشهر، آیت الله کاشانی، اشرفی اصفهانی، بلوار فردوس، پونک، 

جنت آباد، ستاری، اکباتان، دهکده المپیک، دریاچه چیتگر، 

 ...تهرانسر، شهرک آزادی و

 جنوب تهران
، ۱7، ۱6، ۱۱، ۱۰مناطق 

۱8 ،۱9 ،2۰ 

آزادی، جمهوری، نازی آباد، بهارستان، یاخچی آباد، حافظ، امام 

 ...، وحدت اسلامی، قزوین وخمینی، ولیعصر

 ۱5، ۱2، 7، 6مناطق  مرکز تهران
میدان ولیعصر، کریم خان، انقلاب، حسن آباد، فاطمی، امیرآباد، 

 …یوسف آباد، مطهری، عباس آباد، گیشا، شهرآرا و

 بندی نظافت پارکینگ و انباریجمع

ها، به حفظ بهداشت و بهبود کیفیت نظافت پارکینگ و انباری به عنوان بخشی اساسی از نگهداری ساختمان

کند. با توجه به نوع و میزان استفاده از فضا، تعیین فواصل مناسب برای نظافت از اهمیت بالایی محیط کمک می

، شستشوی کف و دیوارها، و پاکسازی هازباله آوریبرخوردار است. خدمات منظم و دقیق نظافت، شامل جمع

 .تواند به جلوگیری از مشکلات بهداشتی و افزایش طول عمر ساختمان کمک کندنواحی خاص، می



 
 

ای و تخصصی، نظافت پارکینگ و انباری را به روشی کارآمد و شرکت سه سوته با ارائه خدمات نظافتی حرفه

استفاده از تجهیزات و مواد شوینده باکیفیت، سه سوته به  های مجرب ودهد. با تیممقرون به صرفه انجام می

 تان فراهم کنید. با اعتماد به خدماتدهد که محیطی تمیز و بهداشتی برای خود و خانوادهشما این امکان را می

 .مند شویدظر بهرهای در زمان و کیفیت مورد نتوانید از نظافت کامل و حرفه، میسه سوته

 .مقاله نظافت پارکینگ و انباری، روی این لینک کلیک کنید PDF برای دانلود فایل
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